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L. Introduzzjoni

[l-progett It Starts With Me (ISWM) Erasmus+ twaqqaf fuq it-twemmin li l-potenzjal tat-tmexxija huwa
universali, u li individwi b'dizabilita—li spiss jigu eskluzi mill-moghdijiet tradizzjonali tat-tmexxija—
ghandhom sahhiet u perspettivi imprezzabbli li jistghu jsahhu hafna t-tmexxija fis-setturi kollha tas-
socjeta. Filwaqt li rrikonoxxew dan, I-ISWM gabru flimkien imsiehba minn sitt pajjizi Ewropej - il-Gre¢ja,
l-Italja, Malta, is-Slovenja, Spanja, u l-1zvezja - biex jizviluppaw qafas komprensiv immirat biex jghnu lill-
partecipanti jizviluppaw il-hiliet essenzjali, il-kunfidenza, u l-mentalita biex jidhlu u jeccellaw f'rwoli ta'

tmexxija.

Fil-qalba tal-progett jinsab il-kuncett ta’ tmexxija inkluziva: mudell li japprezza d-diversita, l-empatija,
il-kollaborazzjoni, u l-a¢cessibbilta bhala komponenti integrali ta’ tmexxija effettiva. Biex jinkiseb dan,
is-shubija identifikat sitt pilastri ewlenin li flimkien jiffurmaw il-pedament ta’ tmexxija inkluziva:
Organizzazzjoni u Ippjanar, Inizjattiva, Inkluzjoni u Altruizmu ta’ Sfida, Facilitazzjoni u Struttura, Tahdit
fil-Pubbliku, u Komunikazzjoni. Kull pajjiz sieheb ha r-responsabbilta ghad-disinn u t-twettiq ta’
workshop iddedikat ghal wiehed minn dawn il-pilastri, filwaqt li jizgura li l-programm generali jirrifletti

firxa wiesgha ta’ perspettivi kulturali, metodi ta’ taghlim, u esperjenzi mghixuha.

Din il- hidma kollaborattiva u transnazzjonali rrizultat f'kurrikulu ta' tahrig koeziv, prattiku u adattabbli
mfassal biex jaghti s-setgha lill-individwi biex jaghrfu l-abbiltajiet intrinsi¢i taghhom, jisfidaw l-ostakli
ghall-inkluzjoni, u jsegwu b'mod attiv opportunitajiet ta' tmexxija fil-komunitajiet u l-postijiet tax-

xoghol taghhom. Dan id-dokument jipprovdi deskrizzjoni ta' kull wiehed mis-sitt workshops.
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2. Workshop Grieg: Nifhmu d-Dizabilita

Dan il-workshop jindirizza l-element krucjali tat-tmexxija tal-Isfida tal-Inkluzjoni/Altruizmu direttament. [
ghan ewlieni huwa semplici: li l-partecipanti jieqfu jaraw id-dizabilita bhala difett personali u jibdew jarawha
permezz tal-Mudell So¢jali. Irridu nuru li huwa l-ambjent u l-istrutturi socjetali-mhux id-dizabilita tal-
individwu-li joholqu ostakli u eskluzjoni. Irridu li fl-ahhar, kulhadd jifhem li [-a¢¢essibbilta vera tfisser li jinbidlu
[-attitudnijiet u li jigu rrangati s-sistemi, mhux li jigu rrangati n-nies.

Process tal-Workshop

1. Fazi Fundamentali: Il-Mudell So¢jali

Is-sessjoni tibda b'introduzzjoni ¢ara ghall-Mudell So¢jali. Nuzaw il-filmat gasir animat, “Let’s Raise the
Roof - A Social Model of Disability,” bhala r-rizorsa ¢entrali taghna. Il-film jirrakkonta l-istorja umoristika
izda diretta ta’ ragel li huwa “twil wisq” ghad-dinja, u jaghmilha ¢ara mill-ewwel kif l-eskluzjoni gejja mid-
disinn, mhux mill-individwu. Nipprovdu deskrizzjonijiet vizwali meta jkun hemm bzonn, u l-punt ewlieni
huwa memorabbli: it-tmexxija tfisser li tgholli s-saqaf, mhux li tirranga l-persuna.

2. Fazi Esperjenzjali: L-Isfidi

Dan huwa l-qalba tal-workshop. Inpoggu lill-partec¢ipanti f'sensiela ta' sitt attivitajiet ta' sfida li
jissimulaw ostakli tad-dinja reali. L-idea hi li naghmlu "L-Isfida tal-Inkluzjoni" esperjenza attwali u li
tinhass. Il-partecipanti jikkonfrontaw l-eskluzjoni direttament, bl-ghan li dan iganqalhom jistaqsu: Min
jithalla barra, meta, u ghaliex?

Is-sitt sfidi interessanti jinkludu:

Giri f'linja dritta (5 min)

Naraw film b'deskrizzjoni awdjo (5 min)

Zfin tal-limbu (ghaddi bil-wieqfa taht bar ta' .50 m) (10 min)

Tara vidjo pprezentat biss bil-lingwa tas-sinjali (5 min)

Navigazzjoni fi spazju iffullat b'konfini fizi¢i definiti (5 min)

Sessjoni fejn idduq affarjiet differenti b’ghajnejk maghaluqa- li tinkludi toghmiet kontrastanti bhal
cookies, gobon, lumi, u jalapefios (10 min)

3. Fazi ta' Riflessjoni u Gheluq

Naghlqu b'diskussjoni fi grupp iffacilitat fejn il-partec¢ipanti jagsmu l-gharfien taghhom u jiddiskutu kif
inbidlu l-fehmiet taghhom dwar l-aé¢c¢essibbilta u l-inkluzjoni. Nuzaw Mentimeter ghal feedback rapidu u
interattiv u naghlqu b'attivita li tkun loghba hafifa biex nizguraw li l-messaggi ewlenin jibqghu tajbin u
memorabbli.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
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3. Workshop bit-Taljan: Organizzazzjoni u ppjanar

Dan il-workshop jittratta |-Organizzazzjoni u l-lppjanar billi jesplora l-arkitettura relazzjonali: il-mod
dinamiku, hafna drabi invizibbli, kif nikkonnettjaw u norganizzaw lilna nfusna fi hdan grupp. Minflok ma
niffokaw fuq regoli rigidi jew gerarkiji u formali, niskopru kif koordinazzjoni u tmexxija b'sahhithom jistghu
johorgu b'mod naturali minn moviment, gharfien u fidu¢ja. Bl-uzu ta' attivitajiet ibbazati fuq il-movument
tal-gisem, din is-sessjoni tghin lill-partecipanti jibnu gharfien spazjali, u mezz ta’ kif tiffoka u
responsabbilta kondiviza, u b'hekk jaghmilhom aktar adattabbli u effettivi fil-hidma lejn kwalunkwe ghan
komuni.

Process tal-Workshop
Is-sessjoni ghandha hames fazijiet li jkomplu ma’ xulxin, li jibnu l-fokus tal-grupp, iqawwu -
kunfidenza, u jsahhu l-abbilta li wiehed jippjana u jorganizza ruhu kollettivament.

1. Nibnu |-Fokus u s-Shana

Nibdew billi nistabbilixxu attenzjoni fil grupp u konnessjoni. Ir-Ritwal tal-Ftuh huwa sempli¢i:
bilwieqfa f'¢irku, il-fa¢ilitatur icapcap, u kulhadd jaghmel kuntatt mal-ghajnejn malajr ma' persuna
wahda, imbaghad ma' diversi ohrajn, sakemm it-tieni ¢apcipa ttemm il-kuntatt. Huwa ezercizzju
gasir u preg¢iz li jicéentra l-attenzjoni immedjatament.

2. L-Ewwel Esperjenza: Osservazzjoni u Relazzjoni

Il-Mixja tall-Istatwa tghallem lill-partecipanti jkunu osservaturi u responsabbli. Nimxu liberament
madwar il-kamra sakemm sinjal jghid lil kulhadd biex jiffriza f'poza. Imbaghad, il-grupp jinqasam.
Nofs wiehed jibga' ffrizat waqt li l-iehor josserva. Jekk osservatur isib poza interessanti, jersaq lejha,
johloq statwa gdida fir-rigward taghha, u jehles lill-persuna originali. Il-loghba tkompli hekk kif
forom u relazzjonijiet godda jevolvu kontinwament. Huwa mod tajjeb hafna biex tipprattika li tinnota
lil haddiehor, tirrispondi bir-reqqa, u tifhem kif azzjoni wahda tbiddel l-ispazju kollu.

3. It-Tieni Esperjenza: Holgien Kollaborattiv

Skulturi Hajjin huma I-qalba tal-workshop. Il-partecipanti jiffurmaw timijiet zghar ta’
nazzjonalitajiet imhallta. F’kull grupp, zewg persuni joffru ruhhom volontarjament biex ikunu
“statwi,” u l-bgija huma “skulturi.”

4. Moviment ta' Grupp u Tmexxija Magsuma

L-energija tinbidel hekk kif il-partec¢ipanti jergghu lura ghal wahda mill-pozi favoriti taghhom tal-
istatwa. Meta |-"muzew jaghlaq," l-istatwi bil-mod jiehdu l-hajja, ji¢ccaqalqu ritmikament mal-muzika
filwaqt li jintegraw elementi tal-forom finali taghhom. Il-grupp kollu eventwalment jic¢aqlaq
flimkien, u jbiddel il-kamra fi spazju dinamiku ta’ ritmu u moviment li jigu integrati. Din iz-zifna
kollettiva tagbad b’mod sabih l-essenza tal-organizzazzjoni relazzjonali-hija fluwida, reattiva, u
totalment inkluziva.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
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5. Ritwal tal-Gheluq: L-Ghoti tat-Tor¢a

Biex nispi¢caw, nirrepetu r-Ritwal tal-Kuntatt mal-Ghajnejn, izda b'differenza sinifikanti: din id-darba,
partecipant maghzul mill-grupp jaghti kemm l-ewwel kif ukoll l-ahhar ¢ap¢ip. Dan il-mument zghir
izda simboliku ji¢celebra |-fidu¢ja mibnija u l-kompetenza ta' tmexxija kondiviza zviluppata matul is-

I sessjoni.

4. Workshop tal-Malti: Facilitazzjoni u Struttura

Dan il-workshop offrut mill- Maltin jiffoka fuq il-Facilitazzjoni u l-Istruttura, u jenfasizza r-rwol ta' mexx:

fit-tfassil intenzjonat ta' ambjent ta' taghlim sikur u inkluziv. L-ghan huwa li l-partecipanti jigu
mghammra b'hiliet essenzjali ghall-immaniggjar tad-dinamika tal-grupp, li jkun hemm opportunita ta'
effettivi-minn icebreakers sat-twassil u l-evalwazzjoni tal-kontenut—il-workshop jghallem li facilitatur
b'sahhtu johloq struttura li tippermetti lil kulhadd, irrispettivament mill-abbilta, jikkontribwixxi u
jitghallem.

Process tal-Workshop
Din is-sessjoni tistabbilixxi |-pedamenti ghal kif tmexxi workshop strutturat tajjeb, u tghallmek kif
timxi bla xkiel bejn il-konnessjoni, l-istruzzjoni, u l-partecipazzjoni attiva.

L. Il-Bidu tal-Konnessjoni u s-Sigurta

Biex tigi stabbilita atmosfera pozittiva u sigura, is-sessjoni tibda b'loghba strutturata ta' "siru ghafu
lilkom infuskom". Il-partecipanti jitfghu ballun f'kaxxa, u jekk jiskorjaw, jagsmu xi haga li
joghgobhom; jekk jizbaljaw, jagsmu xi haga li ma joghgobhomx. Din l-attivita semplici, ibbazata fuq
regoli, timmaniggja b'mod effettiv l-energija tal-grupp u tohloq ambjent ikkontrollat ghal zvelar

personali.

2. Twassil ta' Kontenut Strutturat

Il-qalba tal-workshop turi l-ahjar prattiki ghat-twassil ta’ kontenut ¢ar u strutturat. Il-facilitaturi
jmexxu prezentazzjoni formali ¢éentrata fuq il-mistogsija, "X'inhu Workshop?" Dan jipprovdi ezempju
ta’ kif torganizza u twassal l-informazzjoni b’'mod effettiv. Inmedjatament wara l-prezentazzjoni, il-
parte¢ipanti jinghataw karta u pinna ghal attivita fejn jiddefinixxu "workshop" huma stess. Din it-
teknika tizgura t-taghlim tal-kontenut u theggeg il-fehim b’mod interattiv.

3. Involviment Interattiv u Gheluq
Is-sessjoni tinbidel ghal modalita interattiva hafna bl-uzu ta' Charades. Din l-attivita tipprovdi
metodu strutturat, divertenti, u mhux verbali ghall-interazzjoni tal-grupp, u sservi bhala ghodda
effettiva ghall-immaniggjar u z-zieda tal-energija tal-grupp. Charades issahhah il-principju inkluzj

Dan il-progett gie ttinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u [-Kummissjoni ma tistax
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5. Workshop Sloven: Tahdit fil-Pubbliku

Dan il-workshop mis-Slovenja jesplora t-Tahdit fil-Pubbliku mhux permezz ta’ diskorsi formali, izda
permezz tal-lenti dinamika tal-prestazzjoni kreattiva u l-prezentazzjoni transkulturali. Bl-uzu tal-figura
tal-eroj nazzjonali Sloven Kekec bhala tema, |-ghan huwa li tissahhah il-kunfidenza tal-partec¢ipanti
quddiem udjenza u l-abbilta taghhom li juzaw diversi forom ta’ midja—rec¢tar, muzika, u arti—biex iwasslu
messagg konvincéenti. Dan l-approc¢¢ teatrali jheggeg lil kulhadd biex jipprattika l-prezenza fuq il-palk u |-
komunikazzjoni li mhux verbali f’ambjent divertenti, minghajr riskji, u inkluziv.

Il-Process tal-Workshop
Din is-sessjoni ta’ siegha tizvolgi fi stil teatrali u interessanti li jirrikjedi l-partecipazzjoni kontinwa
tal-udjenza.

1. Introduzzjoni u Prestazzjoni Kulturali (Fazi Inizjali)

Is-sessjoni tibda b'grupp zghir ta' partecipanti jippreparaw il-palk billi jwettqu wirja qasira ta' xena
famuza mill-eroj folkloristiku lokali. Dan kien segwit minn wirja muzikali kollettiva fejn uzaw
strumenti (¢uqlajta, trijangolu, barraxa) biex joholqu ritmu u jkantaw kanzunetta jew storja tal-eroj.
Dan il-ftuh stabbilixxa immedjatament ton ta' kunfidenza fil-prestazzjoni u progezzjoni attiva tal-

VUuci.

2. Kuntest u Briefing Kreattiv (Facilitazzjoni)

L-energija se tigi mcaqalqa ghal ftit ghal prezentazzjoni formali mill-fa¢ilitaturi, li se jispjegaw is-
sinifikat kulturali ta’ dan l-eroj folkloristiku lokali u t-tifsira tal-kanzunetta jew l-istorja. Fl-istess
hin, il-lirika tal-kanzunetta jew l-istorja se tigi traskritta fuq karta, whiteboard, jew chalkboard. Din
it-traskrizzjoni se ssir il-qosor ser tkun ¢entrali ghall-punt ewlieni. Dan wera twassil ta’
informazzjoni ¢ar u strutturat, element ewlieni tat-tahdit fil-pubbliku.

3.Thejjija u Twassil tal-Grupp (Prezentazzjonijiet Kreattivi).

F'dan l-istadju, l-udjenza ghandha tinqasam fi gruppi u tinghata l-kompitu li tittraduc¢i (jekk
f'kuntest internazzjonali) jew tinterpreta l-kanzunetta/storja bil-mod taghha stess u thejji
prezentazzjoni kreattiva (kant, zfin, tpingija, jew rectar) biex twassal il-verzjoni l-gdida.

Wara 25 minuta ta’ thejjija (bl-appogg tal-partec¢ipanti Sloveni u traduzzjoni kontinwa bl-Ingliz), I-
ahhar 25 minuta gew iddedikati kompletament ghall-Prezentazzjonijiet Pubblici tal-holgien ta’ kull
pajjiz. Dan is-segment tal-gheluq kien l-ezer¢izzju ahhari fit-tahdit fil-pubbliku, li talab lill-gruppi
biex jorganizzaw, iwettqu wirjiet, u jibnu relazjoni mal-udjenza taghhom bl-uzu ta’ hiliet ta’
komunikazzjoni kreattivi u b’energija gholja.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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6. Workshop bl-Ispanjol: Inizjattiva

Dan il-workshop jindirizza -kuncett tal-Inizjattiva billi jiffoka fuq |-esperimentazzjoni attiva. L-ghan ewlie

huwa li jaghti s-setgha lill-partecipanti biex ikunu persuni b'inizjattiva li jibdew azzjoni b'kunfidenza, imexxu
l-komunikazzjoni, u jadattaw b'mod kreattiv f'sitwazzjonijiet mhux mistennija. Permezz ta' serje ta' ezercizzji
ta' improvizzazzjoni u loghob, il-workshop jibni hiliet essenzjali bhas-sinjali mhux verbali, il-komunikazzjoni
perswaziva, is-soluzzjoni spontanja tal-problemi, u l-abbilta li torganizza b'mod ¢ar attivita kollaborattiva—

komponenti ewlenin kollha tat-tehid tal-inizjattiva fi kwalunkwe ambjent.

Process tal-Workshop
Is-sessjoni hija strutturata bhala serje ta' seba' attivitajiet qosra u ta' energija gholja li jibnu |-
kunfidenza fit-tmexxija, is-segwitu, u l-adattament.
Konnessjoni u Riflessjoni Il-workshop jibda b'zewg ezercizji qosra ddisinjati biex jirrilassaw il-gisem u
jistabbilixxu konnessjoni immedjata. L-ewwel, Ismijiet b'Gesti u Hoss jirrikjedi li l-partecipanti jivvintaw
u jagsmu mod uniku kif jintroduc¢u lilhom infushom, li l-grupp jirrifletti immedjatament. Dan
jistabbilixxi bazi ghal komunikazzjoni espressiva.
1. Dan huwa segwit mill- attivita’ Mirror - Aghmel Hoss u Ikkopja, fejn l-imsiehba jipprattikaw kemm
it-tmexxija kif ukoll is-segwitu: persuna wahda tiggwida lill-ohra permezz ta' movimenti mera waqt
li tuza hoss u spjegazzjonijiet ¢ari, hafna drabi tinkorpora l-mess biex tiggwida skont il-kumdita tal-
koppja.
2.11-Qawwa tal-Perswazjoni: F'dan l-istadju, l-attivita tibda bl-isem, Ejja Mieghi - Ikkonviné¢i imma
Tisforzax. Huwa l-ewwel test dirett tal-inizjattiva. Il-partecipanti jridu jistiednu verbalment lil xi
hadd biex jinghagad maghhom f'attivita billi juzaw biss lehinhom u l-ispjegazzjoni taghhom. L-
ezercizzju mhuwiex dwar il-kisba tal-perswazjoni, izda dwar il-kejl tar-reazzjonijiet u l-prattika ta'
kif tibda u tispjega idea lil haddiehor minghajr ma tiddependi fuq il-forza fizika.
3.Adattament Spontanju: Il-loghba X'Qed Taghmel? hija ezercizzju ta' improvizzazzjoni li jisforza
adattament rapidu. Persuna wahda tibda azzjoni, u l-persuna li jmiss tistagsi l-mistogsija titulari, li
ghaliha l-ewwel persuna twiegeb b'azzjoni kompletament differenti. It-tieni persuna mbaghad tibda
taghmel l-azzjoni l-gdida. Dan l-ezercizzju jheggeg il-hsieb spontanju u jirrikjedi li l-partecipanti

juzaw lehinhom b'mod ¢ar sabiex kulhadd ikun jista' jadatta malajr ghall-bidliet kostanti.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
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5. Espressjoni Individwali u Gharfien Sensorjali: Dawn iz-zewg attivitajiet individwali huma mfassla biex
irawmu gharfien profond
konnessjoni personali u inizjattiva kreattiva. FWaking Up, il-partecipanti huma mitluba jagixxu r-
rutina ta’ filghodu taghhom bil-mod, billi juzaw kemm il-gisem kif ukoll il-vuéi biex jesprimu s-sentiment
ta’ dik l-esperjenza privata u personali.
1. 6. Imbaghad, Textures titlob lill-partec¢ipanti biex jaghzlu oggett immaginarju u juzaw gisimhom u I-
hoss taghhom biex iwasslu kif
ihoss—lixx, mhux mahdum, twahhal, ecé¢. 1z-zewg kompiti jehtiegu li l-partecipant jibda prestazzjoni
shiha u espressiva bbazata fuq sentiment jew idea interna.
Gheluq Rilassat u Tmexxija Gwidata: Is-sessjoni tikkonkludi b'Massaggi, massaggi rilassanti ma' sieheb jew

fi grupp. L-element ewlieni hawnhekk huwa l-inizjattiva gwidata: mexxej maghzul jispjega verbalment u

vizwalment ezattament liema partijiet tal-gisem se jigu mmassaggjati, u jipprovdi ezempju kalmanti ta'

7. Workshop Zvediz: Xaradi tal-Komunikazzjoni

Il-workshop Zvediz jiffoka fuq il-pilastru éentrali tat-tmexxija tal-Komunikazzjoni, u jenfasizza li I-
komunikazzjoni effettiva tmur lil hinn mit-tahdit biss. L-ghan ewlieni huwa li titrawwem gharfien profond
tal-htigijiet diversi ta’ komunikazzjoni u jinbnew hiliet prattici fl-adattament tal-messaggi ghal ¢arezza u
inkluzjoni. Permezz ta’ serje ta’ sfidi umoristici, il-partecipanti jitghallmu jibdew, jircievu u jwasslu
informazzjoni bl-uzu ta’ metodi verbali, mhux verbali u vizwali, u jizguraw li I-komunikazzjoni tibqa’

effettiva irrispettivament mill-ostakli tal-lingwa jew ir-rekwiziti ta’ acc¢essibbilta.

Process tal-Workshop
Din is-sessjoni tuza struttura dinamika b'hafna fazijiet li tmexxi lill-partec¢ipanti mill-esplorazzjoni ta'
fallimenti komuni fil-komunikazzjoni ghall-holgien kollaborattiv ta' soluzzjonijiet inkluzivi.

1. Attivitajiet tal-bidu: Tkissir tal-Katina ta' Komunikazzjoni
Is-sessjoni tibda b'varjazzjonijiet tal-Loghba tat-Telefon klassika biex tenfasizza immedjatament kemm
facilment il-messaggi jistghu jitkissru meta wiehed jiddependi fuq mod wiehed ta' komunikazzjoni:

Telefon Mitkellem: Tghaddi messagg verbali madwar il-grupp.

. Tpingija fuq Dahar: It-twassil ta' messagg vizwali (forma/simbolu) b'mod mhux verbali aktar 'il quddiem.
. Telefon bil-Gesti: Tghaddi messagg bl-uzu biss tal-lingwagg tal-gisem u l-gesti.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax

tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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2. Attivita Principali: Sfida ta' Komunikazzjoni Kollaborattiva
L-attivita centrali tehtieg li l-gruppi jindirizzaw problemi ta’ komunikazzjoni fid-dinja reali taht

pressjoni:

Temi u Diskussjoni tat-Tim

Il-facilitaturi bil-mohbi jaghtu lil kull grupp sfida ta’ komunikazzjoni komuni (ez., jitolbu
direzzjonijiet ghal kamra tal-banju f'muzew, jordnaw ikel f’ristorant barrani, jew jippruvaw isibu |-
karozza tal-linja t-tajba fi stazzjon gdid).

Imbaghad il-gruppi jridu jqattghu hin jiddiskutu t-tema moghtuja lilhom, billi jiffokaw fuq zewg
aspetti ewlenin: kif jikkomunikaw it-tema b'mod effettiv u kif jindirizzaw il-bzonnijiet ta'
accessibilita ta' kull membru li possibilment ikun hemm bzonn. Huma jidde¢iedu dwar metodu
ghall-prezentazzjoni finali taghhom, billi jinkorporaw diversi modi ta' komunikazzjoni (vizwali,
gesti, rakkont verbali, ec¢.).

Prezentazzjonijiet

Kull grupp imbaghad jipprezenta s-soluzzjoni tieghu lill-bgija tal-partecipanti. Dawn il-
prezentazzjonijiet huma l-wirja primarja, u huma mistennija li juru kemm il-kreattivita kif ukoll I-
inkluzivita billi jirriflettu x-xoghol kollettiv tal-grupp u l-istrategija ta' komunikazzjoni adattata.

3. Diskussjoni u Riflessjoni

Il-workshop jikkonkludi b'evalwazzjoni kritika tas-soluzzjonijiet kreattivi u diskussjoni ta'
applikazzjonijiet prattici:

Riflessjoni fi Grupp: Il-partecipanti jiddiskutu l-prezentazzjonijiet flimkien, b'enfasi fuq kemm kull
grupp indirizza tajjeb l-ostakli ghall-a¢cessibbilta u l-isfidi tal-komunikazzjoni.

. Diskussjoni dwar it-Teknologija Assistiva (Mhux obbligatorja): Jekk il-hin jippermetti, is-
sessjoni tista' tintroduci ghodod sempli¢i ta' komunikazzjoni (bhal apps minn test ghal diskors
jew picture boards), li jippermettu lill-partec¢ipanti jesperimentaw fil-qosor bihom u jagsmu |-
hsibijiet taghhom dwar il-potenzjal taghhom biex itejbu I-komunikazzjoni ta' kuljum.

Din l-istruttura tizgura li l-parte¢ipanti jimxu mir-rikonoxximent tal-problemi ghad-disinn u |-
prezentazzjoni attiva ta’ soluzzjonijiet, u b’hekk it-taghlim isir prattiku u immedjatament rilevanti
ghal tmexxija inkluziva.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax

tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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8. Sommarju

[l-progett It starts with me (ISWM) rawwem mudell gdid ta’ zvilupp tat-tmexxija billi ffoka fuq sitt
elementi relatati ma’ wiehed u iehor mfassla biex jaghtu s-setgha lill-individwi, partikolarment dawk
b’dizabilita, biex imexxu b'mod inkluziv u effettiv. Flimkien, il-workshops zviluppati bhala parti minn
dan il-progett jiffurmaw kurrikulu li joffri paradigma gdida fit-tmexxija kollaborattiva u inkluziva.

L-ewwel workshop, Challenging Inclusion & Altruism (Grecja), iservi bhala punt tat-tluq importanti.
Dan il-workshop jiggwida lill-mexxejja biex jibdlu l-mentalita taghhom ghall-Mudell Soc¢jali tad-
Dizabilita, billi jifhmu li t-tmexxija tehtieg it-tnehhija tal-ostakli ambjentali u attitudinali, aktar milli
tipprova tbiddel persuna biex tagbel mas-sitwazzjoni. Dan l-appro¢¢ etiku huwa msahhah mill-
workshop tal-Organizzazzjoni u |-Ippjanar (Italja). Billi jmorru lil hinn mill-istrutturi rigidi ta' approcgi
ta' tmexxija aktar tradizzjonali, dawn il-fazijiet tal-ftuh huma vitali biex jifthu |-bibien ghall-individwi
kollha. Dan l-approce¢ joffri lill-mexxejja metodi godda ghall-organizzazzjoni ta' gruppi bbazati fuq il-
fidugja, l-gharfien mhux verbali, u -htigijiet dinamici li johorgu minn spazju kondiviz.

B'din il-bazi stabbilita, il-kurrikulu tal-ISWM imbaghad jimmira li jibni l-proattivita u l-vuci. Il-
workshop tal-Inizjattiva (Spanja) jiggwida lill-partecipanti biex isiru persuni b'inizjattiva li jistghu
jibdew azzjoni b'kunfidenza, jadattaw ghal zviluppi godda, u jmexxu lil haddiehor permezz ta'
komunikazzjoni mhux koer¢ittiva. Dan l-appro¢¢ prattiku mbaghad huwa kkomplementat mill-
workshop tat-Tahdit fil-Pubbliku (Slovenja), li jiffoka fuq il-kunfidenza u |-komunikazzjoni fi grupp
permezz ta' prestazzjoni kreattiva. Il-mexxejja jitghallmu jikkonnettjaw ma' udjenza diversa billi juzaw
il-gisem, il-vu¢i, u |-midja b'modi teatrali u interessanti.

Fl-ahhar nett, il-pilastri li fadal jizguraw li din it-tmexxija tkun accessibbli u ekwa. Il-workshop tal-
Komunikazzjoni (l-1zvezja) jizviluppa l-hila kritika tad-disinn adattiv tal-messaggi, billi jghallem lill-
mexxejja jantic¢ipaw u jeghlbu |-ostakli sensorji, lingwistic¢i u ta' accessibbilta biex jizguraw carezza u
inkluzjoni massimi.

Dan huwa bbilanc¢jat b'mod espert minn Facilitation/Structure (Malta), li jghammar lill-mexxejja biex
jimmaniggjaw il-processi tal-grupp u jistrutturaw it-taghlim. Il-workshop juri dan permezz ta' passi
prattici: il-bidu ta' spazju sigur, it-twassil ta' kontenut strutturat, u l-izgurar ta' partecipazzjoni ekwa.

Mehuda flimkien, il-kurrikulu tal-ISWM jifforma mexxej shih: wiehed li huwa konxju tal-etika,
organizzat strutturalment, artikolat b'mod proattiv, adattabbli hafna, u fundamentalment
inkluziv f'kull azzjoni li jibda.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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