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B'TIFKIRA MAHBUBA TA' ANASTASIATASOULA.

HIJA NGHAQDET MA’ DAN IL-PROGETT B'NAR LI ISPIRA, SFIDA, U MEXXA L-AFFARIJIET ’IL
QUDDIEM. HIJA DDEFENDIET DAK LI HU IMPORTANTI U GHEXET BIL-KURAGG, BILLI GABET
MAGHHA KURZITA U RIEDA LI TISTAQSI LI ARRIKKEW IX-XOGHOL TAGHNA B’HAFNA MODI.
NIBKU L-ASSENZA TAGHHA, IZDA FUQ KOLLOX, NONORAW ID-DAWL U L-ENERGIJA LI QASMET
MAGHNA.

RITRATT MEHUD MINN @BEVISIBLEBEYOU
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1. Introduzzjoni

Merhba ghal din il-gwida, iddisinjata biex taghti s-setgha lill-individwi u lill-organizzazzjonijiet biex joholqu
opportunitajiet sinifikanti, inkluzivi u acc¢essibbli ghal persuni b'dizabilita. Din il-gwida sservi bhala rizorsa
prattika, li toffri gharfien, ghodod u metodologiji biex tippromwovi l-partec¢ipazzjoni attiva u t-tmexxija

minn persuni b'dizabilita fl-aspetti kollha tad-disinn u l-implimentazzjoni tal-progett.

Organizzazzjonijiet

Iltaga' mat-timijiet tal-progett:

. Agenzija Sapport (Malta)
L-Agenzija Sapport hija l-agenzija nazzjonali ta’ Malta ddedikata ghat-titjib tal-kwalita tal-hajja ghal
persuni b’dizabilita. Originarjament imwaqqfa fl-2001 fi hdan il-Fondazzjoni ghas-Servizzi tal-
Benessri Socjali, saret entita awtonoma fl-2016. L-agenzija tipprovdi firxa wiesgha ta’ servizzi ta’
appogg personalizzati inkluz xoghol soéjali, terapija okkupazzjonali, fizjoterapija, servizzi
komunitarji u residenzjali, u ¢entri ta’ matul il-jum. Il-filosofija ewlenija taghha hija li taghti s-setgha
lil individwi b’dizabilita billi toffri appogg li jippromwovi l-indipendenza, l-ghajxien fil-komunita u |-

koproduzzjoni.

Wiehed mis-servizzi taghha, Sharing Lives, tnieda fl-2017 biex irawwem l-inkluzjoni so¢jali u jtejjeb il-
kwalita tal-hajja ghall-adulti b'dizabilita. Sharing Lives jiffoka fuq li jghaqqad persuni b'dizabilita
mal-komunita billi jiffacilita l-partecipazzjoni f'attivitajiet ta' divertiment, kulturali, artisti¢i u
sportivi. Sharing Lives jahdem mill-qrib ma' voluntiera u NGOs lokali biex jibni netwerks so¢jali u

relazzjonijiet sinifikanti, jisfida l-isterjotipi u jippromwovi l-integrazzjoni.

Bhalissa qed isservi aktar minn 250 klijent - l-aktar adulti zghazagh - Sharing Lives tikkollabora ma'
aktar minn 100 voluntier u diversi organizzazzjonijiet nazzjonali. It-tim li jimmaniggja Sharing Lives
ghandu esperjenza fil-koordinazzjoni tal-voluntiera u l-gestjoni ta' progetti ffinanzjati mill-Ewropa, li
jippermetti zvilupp u sensibilizzazzjoni kontinwi. Permezz ta' programmi innovattivi, nahdmu biex

nizguraw li persuni b'dizabilita jghixu hajjiet shah u impenjati fil-komunitajiet taghhom.
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. L-Istitut ghaz-zghazagh, l-isports u t-turizmu ta' Trbovlje (is-Slovenja)
L-Istitut ghaz-zghazagh, l-isport u t-turizmu ta' Trbovlje huwa istituzzjoni pubblika li twaqqfet fis-17 ta'
Awwissu 2020 abbazi tad-digriet dwar it-twaqqif mill-municipalita ta' Trbovlje. Bid-digriet, il-municipalita
ta' Trbovlje tistabbilixxi u tirregola [-operat tal-istituzzjoni pubblika tal-Istitut ghaz-Zghazagh u l-Isport ta'
Trbovlje, li nholoq billi nghaqdu l-istituzzjoni pubblika ¢-Centru taz-Zghazagh ta' Trbovlje mal-istituzzjoni

pubblika l-Istitut ghall-Isport ta' Trbovlje.

L-iskop tal-istituzzjoni huwa li timplimenta u tikkoordina diversi attivitajiet fil-qasam taz-zghazagh u |-
isport. Fid-29 ta' Gunju 2024, l-attivita tat-turizmu giet mizjuda wkoll mal-istituzzjoni. L-iskop tal-
istituzzjoni huwa li timplimenta u tikkoordina diversi attivitajiet fil-qasam taz-zghazagh, l-isport u t-
turizmu.

Fil-qasam taz-zghazagh, l-Istitut jigbor u jipprovdi informazzjoni ghaz-zghazagh, jikkoordina u
jimplimenta attivitajiet ghaz-zghazagh b'enfasi fuq prijoritajiet permanenti fil-qafas tal-programm
nazzjonali taz-zghazagh u l-kooperazzjoni Ewropea fil-qasam taz-zghazagh, jipprovdi attivitajiet ta'
servizz (assistenza teknika, organizzattiva, professjonali u konsultattiva), u jorganizza u jimplimenta

attivitajiet ta' importanza usa' u jakkwista fondi ghalihom.

Fil-qasam tal-isport, l-Istitut huwa responsabbli ghall-gestjoni tal-facilitajiet sportivi, it-thejjija tal-
facilitajiet ghat-tahrig u |-kompetizzjonijiet, il-manutenzjoni tal-facilitajiet u [-playgrounds, I-
organizzazzjoni u l-partecipazzjoni fl-implimentazzjoni ta’ attivitajiet sportivi u rikreattivi ghaz-zghazagh,
l-implimentazzjoni ta’ programm annwali relatat mal-isport, u l-koordinazzjoni tal-programm ta’

attivitajiet ta’ interess mal-programmi ta’ klassijiet sportivi pedagogici obbligatorji. Minbarra l-attivitajiet
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- Kooperattiva Roes (Gre¢ja)
Roes Cooperativa hija intrapriza kooperattiva soc¢jali tas-snin 20 mahluga minn trejners professjonali,
haddiema socjali, manigers ta' progetti u gruppi informali bil-ghan li joholqu alleanza li tospita approcci
edukattivi innovattivi, esperjenzjali u mhux formali.
Il-vizjoni taghhom hija li joholqu dinja miftuha fejn kulhadd ikollu opportunitajiet ta’ taghlim biex jizviluppa
u jikber. Fi kliem sempli¢i, aktar approcc¢i edukattivi, aktar ghazliet biex in-nies jikbru. Il-missjoni taghhom
hija li jiddefinixxu mill-gdid it-taghlim esperjenzjali billi joffru programmi ta’ taghlim friski u professjonali

permezz ta’ metodi u approc¢i personalizzati.

L-attivitajiet kollha ta' Roes Coop huma bbazati u jirnexxu fuq erba' pilastri:

« Tkabbir personali: li jippermetti l-izvilupp tas-sodisfazzjon personali, hiliet interpersonali, benesseri u
stil ta' hajja sana.

. Zvilupp professjonali: titjib tal-hiliet intraprenditorjali, il-hiliet tal-impjegabbilta, il-hiliet u [-esperjenzi
tal-hidma f'tim u tal-komunikazzjoni.

. Sostenibbilta: il-promozzjoni tas-sostenibbilta bhala idea olistika tal-harsien tal-ambjent, [-uzu
konxju tar-rizorsi u relazzjonijiet tajbin ghas-sahha.

« Inkluzjoni socjali: l-izgurar u l-istimulazzjoni ta' so¢jeta inkluziva u solidali miftuha ghal kulhadd lil
hinn mill-generu, l-orjentazzjoni sesswali/romantika, il-kaxxi socjali, razzjali, politici u

eteronormattivi.

B'mod aktar specifiku, l-involviment taghhom f'It starts with me jiffoka fuq l-ghoti tas-setgha liz-
zghazagh b'dizabilita billi jrawmu [-partecipazzjoni attiva taghhom, jamplifikaw il-vucijiet taghhom, u
joholqu spazji ta' taghlim inkluZivi. Permezz ta' ghodod interattivi, metodologiji mahluga flimkien, u
approcci ta' edukazzjoni mhux formali, huma jimmiraw li jghammru lill-partecipanti bil-hiliet u [-
kunfidenza mehtiega biex isiru facilitaturi u avukati fil-komunitajiet taghhom. Billi jinvolvu b'mod attiv
liz-zghazagh b'dizabilita fid-disinn u [-implimentazzjoni tal-attivitajiet tal-progett—bhall-izvilupp ta'
kwestjonarju interattiv, workshops, u rizorsi digitali-huma jizguraw li [-perspettivi u r-rekwiziti taghhom
isawru r-rizultati Dan [-appro¢¢ partecipattiv isahhah [-impenn taghhom ghall-inkluzjoni, [-

accessibbilta, u bidla socjali sinifikanti.
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- On & Off (Spanja)
On & Off twaqgqfet fl-2000 bil-missjoni li toffri liz-zghazagh f'La Rioja pjattaforma ghall-izvilupp u t-tkabbir
personali. Imwaqqgfa bhala entita indipendenti u minghajr skop ta’ qligh, ahna konsistentement uzajna t-
teatru bhala ghodda biex immexxu [-bidla so¢jali u nippromwovu l-attivizmu kulturali. Erbgha u ghoxrin sena
wara, On & Off tibqa’ soda fl-impenn taghha lejn dawn [-ghanijiet, billi topera b’aktar kompetenza,
organizzazzjoni mtejba, u pozizzjoni aktar b’sahhitha biex tilhaghom. It-tim ewlieni taghna huwa maghmul
minn tliet professjonisti ddedikati, appoggjati minn netwerk estensiv ta’ kollaboraturi li jagsmu u jiskambjaw

l-ahjar prattiki fl-ogsma tat-teatru u l-arti performattiva.

On & Off jopera permezz ta’ tliet pilastri ewlenin:
« Inizjattivi internazzjonali ta' edukazzjoni mhux formali
- Inizjattivi tal-Komunita

« Inizjattivi kulturali

L-inizjattivi tal-organizzazzjoni huma mibnija fuq dawn il-pilastri, iddisinjati u implimentati f'konformita
mal-istrategiji zviluppati fl-ogsma tal-Kultura, [-Edukazzjoni Mhux Formali, u [-Impenn Soc¢jali u Politiku.
Filwaqt li z-zghazagh jibqghu grupp fil-mira ewlenija, [-organizzazzjoni wessghet il-fokus taghha mis-sena |-

ohra biex tinkludi firxa usa' ta' benefi¢jarji lil hinn miz-zghazagh biss.

. Caprifolens Voltigeklubb (l-1zvezja)
Caprifolens Voltigeklubb ghandu tradizzjoni twila li jippromwovi l-inkluzjoni so¢jali billi jghaqqad individwi bi
u minghajr dizabilita, fi gruppi mhallta. Il-klabb jopera f'zewg ogsma ewlenin: l-isports u l-kultura, biz-
zwiemel bhala t-tema centrali li torbot dawn flimkien. Caprifolens jghagqad b'mod uniku l-eleganza taz-
zwiemel man-natura, l-ec¢itament tal-arti tac-cirku, ir-ritmu tal-muzika, l-eleganza taz-zfin, il-qawwa tad-

drama, l-importanza tat-tahrig u [-prattiki terapewtici taz-zwiemel.

Permezz ta’ snin ta’ xoghol dedikat, Caprifolens sar spazju akkoljenti fejn l-inkluzjoni so¢jali mhix biss ghan
izda valur ewlieni. Il-missjoni tieghu tiffoka fuq it-tishih tal-istima personali u t-trawwim ta’ sens ta’
appartenenza fost il-partecipanti. It-tim impenjat ta’ haddiema u staff taz-zghazagh jorganizza regolarment
attivitajiet diversi bhal musicals, kompetizzjonijiet, sessjonijiet ta’ tahrig ta’ kuljum, u kampijiet, johloqu
ambjent vibranti u inkluziv. Billi jopera taht il-motto "vaulting for all", Caprifolens jipprijoritizza l-inkluzivita

fuq l-elitizmu.
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Permezz tal-involviment tieghu f'Erasmus+, il-klabb kiber internazzjonalment, u ttrasforma f'post ta'
lagghat globali fil-Foresta sabiha tan-Nofsinhar tal-lzvezja. Hawnhekk, nies minn madwar id-dinja
jinghaqdu flimkien biex jagsmu l-gharfien, jagsmu esperjenzi, u jiccelebraw id-diversita kulturali.
Caprifolens mhux biss ghamel il-gbiz ac¢c¢essibbli ghal kulhadd izda sar ukoll ¢entru globali ta' unita, li

jinkoraggixxi l-kollaborazzjoni u [-fehim bejn komunitajiet differenti.

. Calypso (l-Italja)
Calypso hija NGO mwaqqfa fl-2006, bil-ghan ewlieni li tappoggja lin-nies fi¢-¢ittadinanza u |-
partecipazzjoni attiva. Calypso tahdem fil-qasam tal-izvilupp komunitarju u tikkoopera ma' skejjel, centri
komunitarji, NGOs, libreriji, bl-uzu ta' tekniki u processi teatrali sabiex taghti s-setgha lin-nies u l-gruppi.
Jahdmu ma' gruppi ta' etajiet differenti, minn tfal zghar sa anzjani, ibbazati f'Pavia, Piacenza u z-zona tan-

Nofsinhar ta' Milano.

Calypso generalment tinvolvi nies tal-komunita bhala partijiet interessati ghall-organizzazzjoni u l-appogg
ta’ attivitajiet u avvenimenti sabiex tilhaq u tinvolvi udjenza usa’ li ma tikkunsidrax it-teatru jew l-arti bhala
mezz ta’ partecipazzjoni. Mill-2007, l-organizzazzjoni ilha tahdem ma’ gruppi mhallta, kemm b’dizabilita kif
ukoll minghajr dizabilita, bl-uzu tat-teatru, wirjiet u kitba kreattiva. F'dawn il-progetti kollha (wirjiet,
avvenimenti pubblici u workshops kreattivi) l-inkluzjoni hija |-fokus ewlieni, peress li l-partecipanti huma

appoggjati fl-izvilupp tal-hiliet taghhom fi process ta’ kooperazzjoni lejn ghanijiet komuni.

L-isfond tat-trejners ta’ Calypso, li jappartjenu ghad-dinja tat-teatru socjali, tat-terapija taz-zfin bil-
moviment u tat-taghlim, jipprovdi approc¢¢ edukattiv ghal kull progett li jaghti aktar enfasi fuq il-process
milli fuq ir-rizultat finali. Kull moghdija individwali hija mahsuba permezz tan-narrattiva kollettiva tal-

grupp li tghix fiha, f’esperjenza kondiviza ta’ rec¢iprocita u tkabbir kemm personali kif ukoll kollettiv.
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1.1 Harsa generali lejn il-progett u l-objettivi

Din il-gwida hija parti minn progett innovattiv iffukat fuq id-definizzjoni mill-gdid ta’ kif persuni
b’dizabilita huma involuti fir-ricerka, l-ippjanar, u l-iffacilitar tal-attivitajiet. Billi jintegra [-vucijiet ta’
persuni b'dizabilita f’kull fazi, dan il-progett ghandu l-ghan li jisfida [-pregudizzji so¢jetali, irawwem [-
inkluzjoni, u johlog mudelli tal-ahjar prattiki biex ohrajn isegwuhom.

L-objettivi huma marbuta mal-prijoritajiet orizzontali - l-inkluzjoni u d-diversita fl-ogsma kollha tal-
edukazzjoni, it-tahrig, iz-zghazagh u l-isports peress li se nkunu ged nenfasizzaw il-htiega li l-persuni
b'dizabilita jsiru facilitaturi tal-attivitajiet taghhom stess.

L-objettiv huwa li jindirizza wkoll il-prijoritajiet orizzontali - it-trasformazzjoni digitali permezz tal-
izvilupp ta' thejjija digitali, reziljenza u kapacita hekk kif immirajna li noholqu pjattaforma digitali
b'ghodod li jistghu jghinu liz-zghazagh b'dizabilita jzidu l-vizibilita taghhom u jsemmghu lehinhom.

1.2 L-Importanza tar-ri¢erka inkluziva

Ir-ricerka tradizzjonali spiss timmarginalizza l-istess individwi li timmira li taqdi, billi tinvolvihom biss fl-
istadji finali jew xejn. Dan il-progett jirrikonoxxi |-gawwa trasformattiva tar-ricerka inkluziva, fejn
persuni b'dizabilita mhumiex biss partecipanti izda ko-kreaturi. Ir-ricerka inkluziva tippermetti rizultati

aktar awtentici, impattanti u rapprezentattivi li jirresonaw mal-esperjenzi tal-hajja tal-grupp fil-mira.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
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Ostakli komuni fir-ricerka Beneficgéji ta' approéci interattivi
tradizzjonali kontra u accessibbli

L-Emancipazzjoni: l-involviment ta'

Nugqas ta’ rapprezentanza ta’ persuni b'dizabilita bhala
persuni b’dizabilita facilitaturi u dawk li jiehdu d-

decizjonijiet

Attivitajiet imfassla minghajr ma Rilevanza: l-izgurar li l-attivitajiet
jigu kkunsidrati r-rekwiziti ikunu mfassla skont ir-rekwiziti
specifici tal-grupp fil-mira tal-grupp fil-mira

Inkluzivita: il-promozzjoni ta' sens
ta' appartenenza u t-theggig tal-

Accessibbilta limitata fl-ghodod partecipazzjoni attiva

u l-metodologiji, li teskludi lill-
individwi milli jinvolvu ruhhom
bis-shih

Skalabbilta: il-provvista ta' ghodod
u ogfsa replikabbli ghall-uzu
f'kuntesti differenti

Meta komunitajiet shah jithallew barra mir-ricerka, l-gharfien li nipproducu jsir parzjali
u spiss difettuz. L-inkluzjoni ta’ nies minn sfondi, abbiltajiet u esperjenzi tal-hajja
differenti twassal ghal sejbiet li huma aktar prec¢izi, aktar rilevanti u aktar utli ghas-

socjeta kollha kemm hi.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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Studji recenti jenfasizzaw kif l-approcc¢i tradizzjonali tar-ricerka spiss eskludew persuni
b'dizabilita, mhux biss bhala partecipanti, izda wkoll bhala ko-kreaturi tal-gharfien. Din |-
eskluzjoni ghandha konsegwenzi reali. Twassal ghal interventi li ma jahdmux, teknologiji li
mhumiex accessibbli, u politiki li jinjoraw il-bZzonnijiet ta' dawk l-aktar milquta (Fleming et al,,
2023). Kif jindikaw ir-ricerkaturi li jahdmu fi hdan paradigmi inkluzivi tad-dizabilita, |-
inkluzjoni mhix biss dwar l-etika—hija dwar il-kwalita. Meta persuni b'dizabilita jkunu involuti
fit-tiswir tal-agenda tar-ricerka, il-mistogsijiet li jsiru ghandhom it-tendenza li jinbidlu.

Jitfaccaw prijoritajiet godda. Is-suppozizzjonijiet jigu sfidati (Yergeau et al., 2023).

Ir-ricerka inkluziva ghandha wkoll effett qawwi ta' mewga. Din tbiddel il-poter. Tirrikonoxxi |-
esperjenza tal-hajja bhala forma valida u siewja ta' kompetenza. U tohloq ambjenti ta' ricerka
li huma aktar kollaborattivi, rispettuzi, u miftuha ghall-bidla. Dan, imbaghad, isahhah ir-
relazzjoni bejn ir-ricerka u l-komunitajiet li taqdi.

Hemm ukoll aspett prattiku ghal dan. Timijiet ta’ ricerka diversi, spiss ikunu ahjar fis-
soluzzjoni tal-problemi. Huma jistagsu mistogsijiet ahjar, jindunaw b’xejriet differenti, u
johorgu b’soluzzjonijiet aktar kreattivi. L-inkluzjoni trawwem l-innovazzjoni, b'modi reali u
mizurabbli. Fil-qalba taghha, ir-ricerka inkluziva hija dwar ir-responsabbilta. Tfisser li tisma’ lil
dawk li generalment jithallew barra, u li tizgura li r-ricerka tkun xi haga li ssir man-nies, mhux
biss dwarhom.

Fleming, J., Kelly, D., Katsui, H., & Shakespeare, T. (2023). Ricerka inkluziva ghad-dizabilita:
Xjenza ahjar u rizultati ahjar. Lancet Public Health, 8(2), e96-€97.

Yergeau, M., Mankoff, J.,, Branham, S. M., Devendorf, L., Keating, B., Hayes, G. R, ... & Ringland,
K. E. (2023). Ricerka dwar l-izbalji: Approc¢ ghar-ricerka orjentata lejn il-gustizzja tad-
dizabilita fl-HCI. ACM Transactions on Computer-Human Interaction (TOCHI), 30(3), 1-33.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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1.3 Min jista’ juza din il-gwida? U kif?

Din il-gwida hija mfassla ghal haddiema
zghazagh, facilitaturi,  organizzazzjonijiet,
edukaturi, u kull min hu impenjat li johloq
ambjenti fejn l-inkluzjoni u l-a¢céessibbilta huma
fic-centru. Toffri kemm principji fundamentali
kif ukoll ghodod pratti¢ci — minn struzzjonijiet
pass pass dwar kif tfassal kwestjonarji

interattivi ghal gwida prattika dwar il-bini ta’ < - i ‘rﬂn Y
workshops fejn persuni b'dizabilita jistghu : ¢ :’)‘ i “ D Y
[
jiehdu t-tmexxija bhala facilitaturi, dawk i > A \ y " ,

jiehdu d-decizjonijiet, jew esperti bl-esperjenza. o :
. N\ ¥ A [« ‘\_l
\ X\. / 3 S \ A / > 5
Sylvie (I-Italja) taghmel diskors qawwi ghall-politici u dawk i jiehdu d-decizjonijiet
flaggha ta' grupp immirat fi Spanja

Lil hinn milli sservi bhala sett ta' ghodod, din il-gwida tisfida l-modi
tradizzjonali ta' hidma. Theggeg lill-qarrejja biex jahsbu mill-gdid fuq
l-istrutturi tal-poter, jiddubitaw suppozizzjonijiet li ilhom jezistu, u
jhaddnu metodi li verament japprezzaw perspettivi diversi. L-
inkluzjoni ma tinkisibx semplicement billi jigu mistiedna nies f'kamra
— tehtieg ippjanar intenzjonat, komunikazzjoni accessibbli, u ftuh
biex tingasam it-tmexxija.

Billi tenfasizza ezempiji reali, metodi ttestjati, u taghlimiet mehuda
mill-progett It Starts With Me, din il-gwida ghandha l-ghan li tispira
organizzazzjonijiet biex isahhu l-partecipazzjoni, jibnu |-fidu¢ja, u
. joholqu opportunitajiet sinifikanti ghat-tmexxija fost persuni
b'dizabilita.

Fl-ahhar mill-ahhar, din il-gwida hija aktar minn semplic¢i rizorsa —
hija stedina biex nikkollaboraw, nisimghu, u niddisinjaw processi fejn
kulhadd mhux biss ikollu lehen, izda jinstema' wkoll. Flimkien,

nistghu noholqu futur fejn kull individwu jkollu post fuq il-mejda u -
Olle mill-grupp ta' fokus Zvediz li ghen biex

jinholqu l-workshops Zvedizi, u tkellem waqt it-
tixrid fl-lzvezja ghal dawk li jiehdu d-decizjonijiet

appogg li jehtieg biex jirnexxi.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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2. Il-holgien ta' kwestjonarji ac¢essibbli

(Id-dizabilita) hija kategorija mibnija soc¢jalment u kulturalment, fir-rigward tal-mod kif is-socjetajiet
jistabbilixxu accéess ghar-rizorsi u jipprattikaw politiki ta’ inkluzjoni jew marginalizzazzjoni. Fl-istess hin,

madankollu, il-kuncett ta’ dizabilita jiddeskrivi kundizzjoni ezistenzjali li tirrelata ma’ individwi konkreti li

kulturali, fil-hajja ta’ kuljum, li jfixklu l-uzabilita ta’ dak l-ispazju u ta’ dak il-kuntest.

Fl-ewwel fazi tal-progett, l-ghan kien il-holgien ta’ kwestjonarju accessibbli biex jippromwovi riflessjoni
dwar it-tmexxija. Kien importanti li tigi dekonstruwita l-idea li t-tmexxija hija xi haga li mhux kulhadd
jista’ jkollu access ghaliha, billi tiddahhal l-idea li definizzjoni aktar flessibbli u miftuha ta’
xjikkostitwixxi ‘tmexxija’ tista’ taghti s-setgha lill-gruppi marginalizzati biex jiehdu rwoli formali fit-
tehid tad-decizjonijiet. Il-kwestjonarju nholoq sabiex jigi implimentat ma’ gruppi lokali differenti, fi
stharrig usa’ li kien jaghti stampa aktar ¢ara tal-percezzjonijiet u l-possibbiltajiet partikolari dwar it-
tmexxija f’dimensjoni mhux abbiltasta.

L-istruttura tal-kwestjonarji giet mahsuba f'fazijiet differenti: l-ewwel, kellna sessjonijiet mal-gruppi
differenti f'kull pajjiz siecheb biex nesploraw suggetti konnessi mat-tmexxija. Imbaghad, iddiskutejna [-
imsiehba billi bdejna mir-riflessjonijiet u l-perspettivi li gamu mill-partec¢ipanti u biex infasslu l-ewwel
abbozz tal-istruttura tal-kwestjonarju. It-tielet fazi kienet ghal darb'ohra mal-gruppi lokali: il-
parteCipanti gew imsejha biex jivvalidaw il-proposta mill-istaff, u biex jaggustawha skont rekwiziti
differenti, biex jaghmluha aéc¢essibbli ghal kulhadd.

B'dan il-mod, is-suggett tat-tmexxija gie esplorat f'livelli differenti, u spe¢jalment l-ahhar wiehed, fejn
gew diskussi arrangamenti prattici dwar kliem, espressjonijiet u kif dawn jistghu jsiru accessibbli.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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2.1 L-involviment tal-partecipanti bhala ko-kreaturi

Fil-process, il-punt ewlieni kien li |-partecipanti “
jinghataw il-possibbilta li jkunu ko-kreaturi tar-
ricerka, b'mod aktar specifiku, li jsawru l-ghodda

li kienet se torganizza r-ricerka nnifisha.

Kull sieheb iddedika xi sessjonijiet mal-gruppi ta'

fokus lokali tieghu biex jiccekkja u jtejjeb il-
mistogsijiet li kienu gew abbozzati, u biex

aktar adattati ghar-rekwiziti u l-punti di vista
differenti tal-partecipanti.

Anastasia u Danai (il-Grecja) jispjegaw il-metodu ta’ tmexxija taghhom

L-idea tat-tmexxija hadet hafna zmien biex tigi (mhux) definita: fl-ahhar, iddecidejna fuq definizzjoni
miftuha ta’ mexxej bhala persuna li tista’ tiggwida jew tispira lil haddiehor. Din id-dimensjoni tat-

tmexxija kienet wiesgha bizzejjed biex tinkludi l-perspettivi differenti kollha.

Fi Spanja, il-holgien tal-kwestjonarju kien ta’ sfida ghal hafna partecipanti, spe¢jalment meta ffaccjaw
mistogsijiet u kuncetti astratti. Din id-diffikulta tirrifletti kemm ftit attenzjoni nghatat lit-tmexxija fis-
socjeta. Biex il-mistogsijiet ikunu aktar konkreti, esploraw xenarji fejn il-partecipanti setghu naturalment
jiehdu t-tmexxija fl-attivitajiet u jesperjenzaw in-nuqqgas ta’ tmexxija. Abbazi ta’ dawn l-osservazzjonijiet,
ittestjaw kliem differenti biex isibu x’kien l-aktar li jirrisona u pprovda carezza. Aktar tard, l-abbozzi

ghaddew minn evalwazzjoni tal-Qari Facli, pass essenzjali biex tigi zgurata [-accessibbilta ghal kulhadd.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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Fl-Izvezja, il-process kien mimli gharfien u ghenna nifhmu l-bZzonnijiet u l-aspettattivi tal-partecipanti.
Filwaqt li t-timijiet manigerjali ddiskutew aspetti teoretic¢i tat-tmexxija, il-partecipanti kellhom ideat
differenti hafna dwar xi tfisser li tkun mexxej. Permezz ta’ diskussjonijiet mal-grupp fil-mira u t-timijiet
imsiehba, huma identifikaw elementi ewlenin li kienu l-aktar importanti ghall-partecipanti. Dawn il-

kriterji sawru l-kwestjonarju finali, u ghamluh ac¢¢essibbli u faéli biex jinftiehem.

Punt wiehed ta’ interess ghall-holgien tal-kwestjonarju kien ir-riflessjoni dwar kif ghandhom jigu
indirizzati tipi differenti ta’ indeboliment: rekwiziti differenti jehtiegu approcéi differenti, u kull wiehed
mill-imsiehba kien involut ma’ gruppi differenti. Din kienet fazi kritika izda wkoll opportunita kbira biex
jigi arrikkit il-kwestjonarju finali u biex tigi kkollaborata ma’ msiehba lokali.

Fis-Slovenja, il-process kien iktar diffi¢cli ghax ma kinux jafu xX'ma kinux jafu u ma kellhomx approcécéi
c¢ari fil-bidu — l-aktar ghax ma kinux iddefinixxew il-grupp fil-mira u d-dizabilitajiet taghhom mill-
ewwel. Fl-ahhar mill-ahhar, il-kollaborazzjoni ma’ istitut lokali ghenithom jimxu ‘l quddiem. L-
inkluzjoni ta’ persuni b’dizabilita mentali u t-thejjija ta’ vidjows ghal partecipanti torox kienu passi
sinifikanti lejn l-inkluzivita. Huma raw ukoll opportunitajiet biex jadattaw materjali ghal partecipanti

ghomja. Tghallimna hafna affarijiet godda u apprezzajna [-gwida minn imsiehba ohra tal-progett.

Fil-Gre¢ja, l-izvilupp tal-kwestjonarju kien jehtieg hin, riflessjoni, u feedback kontinwu. Il-hidma

flimkien bhala msiehba kienet essenzjali ghas-success tieghu.

Fl-Italja, l-involviment tal-partecipanti bhala ko-kreaturi ma kienx fa¢li ghall-ewwel. Madankollu, hekk
kif il-process evolva, l-involviment ta’ kulhadd fit-tehid tad-decizjonijiet sar naturali. Ladarba [-grupp
stabbilixxa fidu¢ja u djalogu wmiftuh, il-partecipanti bdew jipproponu ideat huma stess. Ir-
responsabbiltajiet gew kondivizi, u kull persuna hadet ir-responsabbilta ta’ kompiti sinifikanti, u b’hekk
ikkontribwiet ghas-success tal-grupp kollu.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax

tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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Kien process naturali, imrawwem mill-ftuh ghad-djalogu, l-iskambju, l-espressjoni hielsa, u l-inizjattiva. Dan
wassal ghall-elezzjoni ta’ mexxej ta’ ko-grupp li, mill-ahhar tal-ewwel sena tal-progett, beda jahdem
flimkien mal-persuna li inizjalment kienet mexxiet l-attivitajiet wahedha. Maz-zmien, dan ir-rwol ittiehed

minn hafna ohrajn ghall-implimentazzjoni ta’ progetti, attivitajiet, u avvenimenti kemm zghar kif ukoll kbar.

Dawn l-isforzi gew ittestjati waqt l-ewwel skambju tas-shubija fl-1zvezja, meta kull partec¢ipant gie mheggeg
imexxi l-workshop tieghu stess. Din il-laggha inizjali wittiet il-pedament ghad-definizzjoni tat-tmexxija ghal

dan il-progett u ghall-partecipanti kollha taghna.

2.2 It-tfassil tal-kwestjonarju

It-tfassil tal-mistogsijiet kellu l-ghan fuq kollox li jkun kemm jista’ jkun facli biex jinftiehem. Ghall-ewwel,
fittixna li mistogsijiet sempli¢i jkunu miftuha hafna dwar it-tmexxija ta’ attivitajiet u kif u f’liema

kuntesti.

Mill-mument li l-progett kellu dimensjoni Ewropea, il-hallieqa tal-websajt iddisinjaw buttuna dwar il-
lingwi, li tippermetti lin-nies jaccessaw il-kwestjonarju fil-lingwa li jhossuhom l-aktar komdi fiha. Il-
lingwa tista’ tohloq ostakli kbar, u l-Ingliz bhala l-unika possibbilta, kien ikun ghamel il-kwestjonarju
inaccessibbli ghal hafna rispondenti potenzjali.

Bhala t-tieni pass, intuzaw vizwali u simboli biex il-pjattaforma ssir aktar intuwittiva u ac¢cessibbli, billi
ttiehdet ispirazzjoni mil-lingwi AAC imhallta ma' uzu strategiku ta' simboli maghrufa sew fil-
komunikazzjoni tal-midja so¢jali. B'konsiderazzjoni tad-diffikultajiet possibbli fil-qari, ghal kull wahda
mill-mistogsijiet, gie rregistrat vidjo qasir, f'xi kazijiet bl-appogg tal-lingwa tas-sinjali.

Fl-istrutturar tal-mistogsijiet, il-punt ewlieni kien li jinzammu sempli¢i u li jkunu f'sekwenza li tiffacilita
lir-rispondenti biex izidu l|-gharfien taghhom dwarhom infushom bhala mexxejja. Xi whud mill-
mistogsijiet jaghtu ghazliet multipli biex jappoggjaw lill-partecipanti biex inaqqsu l-qasam, billi jiffokaw
fug xi dimensjoni. Fl-istess hin, inholqu spazji fakultattivi ghal dawk li riedu jzidu aktar dettalji u
spjegazzjonijiet mat-twegibiet taghhom, sabiex dan jibga' bhala possibbilta u mhux bhala struttura
stretta, u b'hekk tinholoq diskriminazzjoni sottili.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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Bi gbil ma’ dawn il-principji ta’ sempli¢ita u riflessjoni personali, gew imfassla mistogsijiet biex
jinkoraggixxu lill-partecipanti tal-progett jirriflettu fuq aspetti tat-tmexxija illi kieku forsi ma kinux
jikkunsidraw. Ezempiji ta’ dawn il-mistogsijiet jinkludu:
. TIXTIEQ TURI L-ATTIVITA TIEGHEK LILL-OHRAJN?
o kklikkja fuq l-ikona IVA (Saba ‘l fuq) jew LE (Saba 'l isfel)
« THOSSOK TAJJEB QUDDIEM UDJENZA?
o lkklikkja fuq l-ikona IVA (Saba ‘l fug) jew LE (Saba 'l isfel)
« TRID TKUN MEXXEJ?
o Ikklikkja fuq l-ikona IVA (Saba ‘l fuq) jew LE (Saba 'l isfel)
- X'TIPTA’APPOGG GHANDEK BZONN BIEX TKUN MEXXEJ?
o TABLET, ASSISTENZA, HBIEB, INTERPRETU, TRADUTTUR, SPAZJU ACCESSIBBLI, TAHRIG, MA
GHANDIX BZONN APPOGG

Billi inkorporajna saba ‘l fuq u saba ‘lisfel kif ukoll stampi ma’ kull twegiba, zgurajna li l-kwestjonarju jkun
accessibbli ghal dawk b’diffikultajiet fil-lingwa vizwali. Flimkien mal-uzu ta’ vidjows, kull mistogsija kienet
iddisinjata biex tkun kemm ghodda biex wiehed jifhem x’jikkostitwixxi tmexxija, kif ukoll liema forma ta’

tmexxija kull partec¢ipant ihossu l-aktar komdu biha.

L-ewwel laggha fis-Slovenja ghat-tim tal-progett - il-bini ta’ vizjoni komuni ghall-vjagg ta/-p_rogétt

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.

17



Co-funded by the

Erasmus+ Programme It starts with me
of the European Union Numru tal-progett: 2023-1-SE02-KA220-YOU-000155391

2.3 Aspetti teknici

Ghodod ta' a¢cessibbilta rakkomandati ghal haddiema zghazagh
L-appogg liz-zghazagh b'dizabilita jehtieg sett ta' ghodod ta' teknologiji u strategiji accessibbli. Hawn taht
hawn lista kkurata ta' ghodod rakkomandati, organizzati skont it-tip ta' dizabilita u l-kaz ta' uzu, biex
jghinu lill-haddiema zghazagh irawmu l-inkluzjoni u l-indipendenza.

Ghodod ghal persuni b'dizabilita fil-vista
- Qarrejja tal-iskrin: softwer li jikkonverti t-test f'diskors jew Braille. Ezempji popolari jinkludu:
o JAWS (Access ghax-Xoghol bid-Diskors)
o NVDA (Access ghad-Desktop Mhux Vizwali)

o VoiceOver (integrat fl-apparati Apple)

- Lenti tal-iskrin: softwer jew hardwer biex ikabbru |-kontenut, jaggustaw il-kuntrast, u jtejbu t-tracéar
tal-cursor ghal utenti b'vista baxxa.

- Widgets accessibbli ghall-websajts: tibdil tad-dags tat-test, aggustamenti tal-kuntrast tal-kulur, test
alternattiv fl-immagnijiet tieghek, u navigazzjoni bit-tastiera ghall-websajts

Ghodda ghal indebolimenti tas-smigh
- Ghodod ghas-sottotitli: sottotitli awtomatizzati jew manwali ghal vidjows u avvenimenti diretti.
- Applikazzjonijiet ta' traskrizzjoni diretta: ikkonverti l-lingwa mitkellma ghal test f'hin reali.
- Twissijiet mono sound u vizwali: karatteristi¢i fis-sistemi operattivi biex jghinu lill-utenti b'smigh
parzjali

- Sistemi sip-and-puff: jippermettu lill-utenti jikkontrollaw l-apparati billi jiehdu n-nifs jew johorgu n-
nifs f'apparat straw-like

. Traccar tal-maws minghajr idejn: soluzzjonijiet bhal FaceMouse (tuza movimenti tar-ras) jew Lomak
(laser pointer interface) jippermettu kontroll tal-cursor minghajr idejn

- Keyboard u maws adattivi: jinkludu trackballs, joystick maws, u head pointers ghal navigazzjoni aktar
facli

- Kontroll tal-vuci: softwer ta' rikonoxximent tad-diskors ghal thaddim ta' apparat minghajr idejn

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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Ghodod ghal Impediment Konjittivi u tat-Taghlim
- Applikazzjonijiet ghall-gestjoni tal-kompiti: ippjanaturi vizwali bhal Todoist, Trello, jew Notion jghinu
biex jorganizzaw il-kompiti u r-rutini
+ ll-fokus u l-immaniggjar tal-hin: ghodod bhal Time Timer jipprovdu countdowns vizwali biex
jappoggjaw il-koncentrazzjoni
- Ghajnuniet ghall-qari u l-kitba: softwer tad-dettatura, tbassir tal-kliem, u ghodod tat-test ghad-
diskors jappoggjaw il-qari u l-kitba

Fonts u layouts accessibbli: widgets li jippermettu lill-utenti jaghzlu fonts adattati ghal persuni bid-
dislessija, jaggustaw l-ispazjar, u jissimplifikaw il-layouts

Evalwazzjoni tal-a¢cessibbilta tal-web u digitali
- Ghodod ghall-Ittestjar tal-Ac¢cessibilita: Kun zgur li l-kontenut digitali tieghek huwa ac¢cessibbli ghal
kulhadd
o Ghodda ta' Evalwazzjoni tal-Accessibilita tal-Web WAVE
o axe-core
o Verifikatur tal-Kuntrast tal-WebAIM
Linji gwida u settijiet ta' ghodod: irreferi ghal rizorsi bhall-UNICEF Accessibility Toolkit u l-lista ta' ghodod
ta' evalwazzjoni tal-W3C ghall-ahjar prattiki

Rigward l-accessibbilta fizika, il-progetti taz-
zghazagh jehtiegu postijiet, trasport u ambjenti
tal-progett SALTO Youth tenfasizza l-valutazzjoni
tal-accessibbilta fizika tal-postijiet ghal gruppi
b'abbiltajiet imhallta, li tkopri rampi, sinjali u spazji

sensorji.

Amanda mill-grupp ta' fokus Zvediz tipprezenta I-progett u l-kwestjonarju fuq il-
post tax-xoghol taghha (Centru ta' attivitd ta' kuljum Frésunda), u tghin ukoll
lill-kollegi taghha jwiegbu I-kwestjonarju

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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L-Att Ewropew dwar [-Accessibbilta (EAA) huwa direttiva storika tal-UE li ghandha l-ghan li ttejjeb -
accessibbilta ta' prodotti u servizzi ewlenin fl-istati membri kollha billi tarmonizza r-rekwiziti tal-accessibbilta.
Timmira lejn oggetti u servizzi ta' kuljum bhal kompjuters, smartphones, ATMs, servizzi tat-trasport, servizzi
bankarji, kummer¢ elettroniku, u midja awdjoviziva, filwaqt li tizgura li jkunu ac¢cessibbli ghal persuni b'dizabilita
u persuni anzjani. L-Att huwa allinjat mal-Konvenzjoni tan-NU dwar id-Drittijiet ta' Persuni b'Dizabilita u
ghandu l-ghan li jnehhi l-ostakli kkawzati minn regolamenti nazzjonali differenti, u b'hekk jiffacilita suq intern
aktar inkluziv.

Rakkomandazzjonijiet ghall-qari: https://www.handtalk.me/en/blog/alt-text/

SALTO-YOUTH. (29 ta' Settembru 2015). Lista ta' kontroll biex tigi zgurata l-accessibbilta ta' progetti

internazzjonali taz-zghazagh. https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/checklist-for-ensuring-the-

accessibility-of-international-youth-projects.1684/

ll-Kummissjoni Ewropea. (2025). L-Att Ewropew dwar [-Aécessibbilta. Id-Direttorat Generali ghall-Gustizzja u
[-Konsumaturi.

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/disability/union-

equality-strategy-rights-persons-disabilities-2021-2030/european-accessibility-act_en

g
Loy

I

A

P. \

")%‘a?\

4

Hidma bil-kwestjonarju mal-grupp ta' fokus Spanjol

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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2.4 Konkluzjoni

L-ghan principali ta’ din ir-ricerka kien li tippermetti lill-partecipanti jagixxu bhala ko-kreaturi billi jsawru
b'mod attiv l-istrument fundamentali tar-ricerka—il-kwestjonarju—inniffsu. Dan il-process kien
intrinsikament kollaborattiv, u kien jehtieg li kull sieheb imexxi sessjonijiet mal-gruppi ta’ fokus lokali biex
jirfina u jorganizza |-mistogsijiet, filwaqt li jizgura li jkunu sensittivi b'mod xieraq ghar-rekwiziti u -

perspettivi diversi tal-partecipanti kollha.

Sfida sinifikanti kienet tinvolvi |-glieda mal-kuncett astratt ta’ tmexxija, li fl-ahhar mill-ahhar irrizulta fl-
adozzjoni ta’ definizzjoni miftuha u inkluziva: Mexxej huwa persuna li tista’ tiggwida jew tispira lil
haddiehor. Din il-glieda biex jigi definit it-terminu, li inkludiet il-loghob b’xenarji u s-sottomissjoni ta’
abbozzi ta’ mistogsijiet ghal evalwazzjoni tal-Qari Facli, irrizultat vitali biex tigi zgurata accessibilita
genwina u c¢arezza intellettwali. ll-kollaborazzjoni bejn l-imsiehba kienet essenzjali biex jigu indirizzati r-
rekwiziti tal-partecipanti b’tipi differenti ta’ dizabilita, mill-provvista ta’ vidjows bil-lingwa tas-sinjali ghal

individwi torox sal-holgien ta’ kontenut ac¢cessibbli ghal dawk b’dizabilita mentali.

Id-disinn finali tal-kwestjonarju kien ibbazat fuq principji ta’ semplicita u riflessjoni personali. Lil hinn mill-
offerta ta’ ghazla ta’ lingwi biex jitnehhew l-ostakli potenzjali, il-pjattaforma uzat vizwali, simboli (bhall-
ikoni tas-saba’ I-kbir 'il fuq/’lisfel), u vidjows qosra ghal kull mistogsija biex jinghelbu d-diffikultajiet vizwali
u tal-qari. Il-mistogsijiet gew sekwenzati strategikament biex jiffacilitaw gradwalment l-gharfien tal-
partec¢ipant dwar il-potenzjal tieghu stess ghat-tmexxija, bl-uzu ta’ ezempji li b'mod sottili biddlu |-fokus
ghal azzjonijiet prattici bhal li juru attivita lil haddiehor jew jirriflettu fuq l-appogg mehtieg. Dan id-disinn

zgura li [-kwestjonarju serva skop doppju: kien kemm ghodda evalwattiva kif ukoll strument pedagogiku.

Dawn l-isforzi kollha kuncettwali u tad-disinn gew ittestjati waqt l-ewwel skambju tas-shubija fl-1zvezja,
meta kull partecipant gie mheggeg imexxi |-workshop tieghu stess. Din il-laggha inizjali serviet bhala I-
qofol krugjali tal-process, billi poggiet bazi soda u prattika ghad-definizzjoni tat-tmexxija ghall-progett u |-
partecipanti kollha.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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3. ll-holgien ta' workshops interattivi

Il-holgien ta’ workshops interattivi huwa komponent ewlieni tal-progett, u din it-tagsima se tiffoka fuq l-
izvilupp, l-implimentazzjoni, u r-rizultati ta’ dawn il-workshops. Il-workshops huma mfassla biex jippermettu
liz-zghazagh b’dizabilita jsiru facilitaturi huma stess, irawmu l-emancéipazzjoni, l-inkluzivita, u l-izvilupp tal-
hiliet.

3.1 lppjanar u struttura

L-iffissar tal-objettivi u r-rizultati: [-objettiv ewlieni ta’ dawn il-workshops huwa li l-grupp fil-mira mhux
biss ikun jista’ jippartecipa izda wkoll jiehu rwoli ta’ tmexxija bhala facilitaturi. Dan huwa allinjat mal-
ghanijiet generali tal-progett, bhall-promozzjoni tac¢-cittadinanza attiva, l-intraprenditorija so¢jali, u l-isfida
tal-pregudizzji socjali. ll-workshops kienu bbazati fuq il-feedback migbur permezz ta’ kwestjonarju
interattiv, u b’hekk jigi zgurat li jkunu rilevanti u interessanti ghall-udjenza fil-mira.

N AN

5 \B

.")/, - S o - < .
Raoul jipprova workshop Zvediz flimkien ma' Klara Davide jipprova jkun mexxej bl-uzu tal-poni Justin u Felicity (Malta) jippruvaw il-
mill-grupp Zvediz Max fl-1zvezja workshop ta’ Patrik (I-Izvezja)

Passi li ghandek tiehu waqt l-ippjanar tal-workshop tieghek:
+ Iddefinixxi miri ¢ari: identifika l-iskop tal-workshop tieghek u l-bidliet

tmexxija, it-titjib tal-komunikazzjoni, l-appogg tal-espressjoni personali,
jew il-bini tal-kunfidenza. Ghall-organizzazzjonijiet, il-miri jistghu

jinvolvu t-tishih tal-partecipazzjoni, it-titjib tal-accessibbilta, jew |-

espansjoni ta’ prattiki inkluzivi.
Amanda mill-grupp ta' fokus Zvediz tmexxi
workshop li holqot biz-zigarelli u z-zfin—
adattat ghal persuni f'siggijiet tar-roti

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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Identifika r-rizultati mistennija ghall-partecipanti: il-partecipanti ghandhom jitilqu mill-workshop b'hiliet
konkreti u prattici. Dawn jistghu jinkludu:

+ kunfidenza biex tiehu rwoli ta’ tmexxija

. il-hila li tiffacilita diskussjonijiet fi grupp

. hiliet ta' komunikazzjoni mtejba

. il-fehim ta’ kif tohloq spazji inkluzivi u minghajr gudizzju

« ghodod biex jesprimu l-ideat, [-opinjonijiet u l-esperjenzi taghhom

+ sens ta’ emancipazzjoni u appartenenza

. Ipprepara metodi u materjali accessibbli: zgura li |-ghodod kollha — kwestjonarji, struzzjonijiet,
ghajnuniet vizwali, attivitajiet — huma semplic¢i, inkluzivi, u adattabbli. Uza lingwagg c¢ar, formati multipli
(vizwali, verbali, bil-miktub), u modi flessibbli biex il-partecipanti jikkontribwixxu.

« Ohlog l-ambjent it-tajjeb: atmosfera sigura u minghajr gudizzju hija essenzjali. Ippjana kif tibni |-
fiducja, theggeg il-partecipazzjoni f'livelli differenti, u zgura li kulhadd ihossu rispettat. Ikkunsidra -
htigijiet ta' accessibbilta mill-bidu, mhux bhala hsieb wara.

« Halli spazju ghall-partecipanti biex imexxu: [-ghan mhux biss li l-partecipanti jiehdu sehem — izda li
jkunu jistghu jsawru l-workshop. Inkludi mumenti fejn ikunu jistghu jmexxu |-kompiti, jiggwidaw
diskussjonijiet, jipprezentaw ideat, jew jappoggjaw lill-pari.

3.2 Accessibbilta fid-disinn tal-workshop

Matul l-ewwel laggha tal-grupp fil-mira fl-1zvezja, kull partecipant mill-gruppi ta’ fokus kellu l-opportunita
li jmexxi workshop li kien hejja minn qabel. Xi whud ghazlu li jmexxu wahedhom, filwaqt li ohrajn hadmu
f’pari jew fi gruppi zghar — skont dak li hassewhom l-aktar komdi. Il-grupp kien grupp ta’ abbiltajiet
imhallta, inkluzi partecipanti b’dizabilita intellettwali, indebolimenti fil-vista, indebolimenti fis-smigh, u
bZzonnijiet ohra ta’ appogg.

Din id-diversita pprezentat sfidi, izda offriet ukoll esperjenzi ta’ taghlim siewja. Sahhah il-fehim taghna
dwar ghaliex dan il-progett huwa mehtieg u wrietna li konna ghadna kemm bdejna nifhmu l-profondita
shiha tal-inkluzjoni. Matul il-workshops, il-partecipanti appoggjaw lil xulxin, adattaw il-metodi taghhom, u
fittxew b’'mod attiv modi biex jizguraw li kulhadd ikun jista’ jiehu sehem.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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Dan l-esperiment wera li kien ta’ valur kbir ghall-progett u sawwar id-direzzjoni tal-vjagg 'il quddiem.
Matul l-iskambiju, iddiskutejna x'ghandhom bzonn il-partec¢ipanti sabiex imexxu workshop b'success, kif
ifasslu kwestjonarji li huma accessibbli, u jekk il-gruppi fil-mira fil-pajjizi msiehba kollha kellhomx [-
appogg li kellhom bzonn. Irriflettejna dwar jekk l-aspettattivi ntlahqux, u kif nistghu nitghallmu minn din

l-esperjenza biex insahhu [-passi li jmiss tal-progett.

Kull organizzazzjoni partecipanti ddisinjat il-workshops taghha stess b'mod indipendenti. Peress li [-
ippjanar kellu jitlesta qabel it-tieni laggha tal-grupp fil-mira fi Spanja, hlogna fajl Excel fejn kull
partecipant seta' jdahhal ir-rekwiziti ta' accessibbilta tieghu. Dan ippermetta lil kull grupp ta' ko-
facilitaturi jgis dawk il-htigijiet matul il-proc¢ess tad-disinn, u b'hekk il-workshops saru aktar ac¢c¢essibbli u
inkluzivi.

Dawn il-workshops iffurmaw il-bazi tal-programm ta’ tmexxija mmirat biex jappoggija persuni b’'dizabilita
biex isiru mexxejja. It-tim iddecieda dwar sitt suggetti ewlenin li kienu importanti li jigu esplorati f’kuntest

ta’ tmexxija: -
1. Komunikazzjoni S
2. Inizjattiva Vi -4

3. Ippjanar u Organizzazzjoni

4. Facilitazzjoni u Struttura
5. Tahdit fil-Pubbliku
6. Inkluzjoni ta' Sfida (Nifhmu d-Dizabilita)

Alessia mill-Italja tispjega I-ideat taghha
bl-uzu ta’ stampi

Il-pajjizi msiehba kollha ghazlu wiehed mis-sitt suggetti u l-gruppi ta’ fokus holqu workshop dwaru sal-
laggha tal-grupp fil-mira fi Spanja, fejn il-workshops kollha jigu ttestjati u evalwati.

— )%@‘#

Grupp ta' fokus fi Spanja jmexxi attivitd biex jigbru twegibiet ghall-kwestjonarju taghhom

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.

24



Co-funded by the

Erasmus+ Programme It starts with me
of the European Union Numru tal-progett: 2023-1-SE02-KA220-YOU-000155391

Twaqgqif tal-ispazju u kumdita

L-ambjent fiziku ghandu rwol krugjali fis-success tal-workshops. L-ispazji uzati ghall-workshops ghandhom
ikunu adattabbli ghall-htigijiet tal-partecipanti, b'mod partikolari dawk bi sfidi ta' mobilita. Kull post tal-
workshop ghandu jkun mghammar b'postijiet fejn wiehed jista' jogghod bilgieghda accessibbli, rampi, u
moghdijiet ¢ari ghall-moviment. Barra minn hekk, l-uzu ta' materjali accessibbli bhal dokumenti facli biex jinqraw

jew braille huwa essenzjali ghall-inkluzjoni.

« Konsiderazzjonijiet prattici:
o Kun zgur li l-arrangamenti tas-siggijiet huma flessibbli, b'ghazliet ghal siggijiet tar-roti u zoni ta' mistrieh
komdi.
o Aghzel postijiet li huma kompletament ac¢éessibbli, inkluzi -kmamar tal-banju u l-punti tad-dhul.

« Konsiderazzjonijiet sensorji (dawl, hoss, pawzi): Xi nies jista' jkollhom sensittivita akbar ghad-dawl, hoss, jew
fatturi ambjentali ohra. L-ispazju tal-workshop ghandu jkun iddisinjat biex jakkomoda r-rekwiziti sensorji,
b'kontroll fuq id-dawl u l-livelli tal-hoss. Pawzi regolari jghinu lill-partec¢ipanti jibgqghu involuti minghajr ma
jhossuhom meghluba.

Raoul jaghti struzzjonijiet lil David fil-workshop Taljan “Statues” waqt it-TGM fi
Spanja

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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- Ghodda biex tizgura [-kumdita:

o Sistemi tal-hoss li huwa aggustabbli u dawl mhux gawwi.

o Pawzi f'waqthom u spazji kwieti ghal dawk li jehtiegu mistrieh.

« L-uzu tat-teknologija assistiva: L-inkorporazzjoni tat-teknologija assistiva tista' ttejjeb hafna l-accessibilita
tal-workshops. Dan jinkludi ghodod bhal softwer li jikkonverti t-test mitkellem, deskrizzjonijiet bl-awdjo, jew

ghajnuniet vizwali, li jippermettu lill-partecipanti kollha jinvolvu ruhhom bis-shih fl-attivitajiet.

« Suggerimenti dwar teknologija assistiva:
o Uzu ta' apps ghal sottotitoli f'hin reali jew interpretazzjoni tal-lingwa tas-sinjali.
o Inkorporazzjoni ta' materjali tattili jew apparat awdjo ghal dawk b'dizabilita fil-vista.

3.3 Tekniki ta' facilitazzjoni inkluziva

3.3.1. L-ghoti tas-setgha lill-partec¢ipanti bhala ko-facilitaturi

Wiehed mill-aktar aspetti trasformattivi ta’ dawn il-workshops huwa l-opportunita ghall-

partecipanti li jiehdu r-rwol ta’ ko-fa¢ilitaturi. Dan I-metodu mhux biss jaghti s-setgha liz-zghazagh

b'dizabilita izda jrawwem ukoll sens qawwi ta’ responsabilta’ fuq_il-process tat-taghlim. Il-

partecipanti huma mhegga jmexxu l-attivitajiet, jimmoderaw id-diskussjonijiet, u jghinu biex jizguraw

li kull sessjoni tibga’ inkluziva u a¢éessibbli ghal kulhadd.

Riflessjonijiet mill-process

Il-fa¢ilitazzjoni ta’ workshops saret pass importanti ghall-partecipanti kollha. Kmieni filprocess, gew

identifikati diversi sfidi komuni — bhal ansjeta’ dwar it-tahdit fil-pubbliku, biza’ li jigu ggudikati, jew

incertezza dwar kif ohrajn ser jirreagixxu. Biex jindirizzaw dawn it-thassib, l-organizzazzjonijiet
imsiehba hadmu flimkien biex joholqu strutturi ta’ appogg li ghenu biex jibnu l-kunfidenza u sens ta’

sigurta ghal kulhadd involut.
Fil-pajjizi shab kollha, l-organizzazzjonijiet ikkontribwew gharfien miksub minn hafna snin ta’ hidma

bl-inkluzjoni,_ l-aé¢cessibbilta, u l-partecipazzjoni taz-zghazagh. Peress li qasmu metodi, pariri
prattici,_u rriflettew flimkien, l-imsiehba setghu joffru gwida li ghenet biex jissahhu l-hiliet ta’

tmexxija u facilitazzjoni tal-partecipanti. Dan l-approcé kollaborattiv zgura li l-ebda organizzazzjoni

wahda ma mexxiet il-proc¢ess — minflok, sar sforz kondiviz ibbazat fuq taghlim reciproku.

Holgien ta' kontenut b’mod kollaborattiv

Il-workshops kollha gew iddisinjati flimkien mal-grupp kkonéernat. Ingabar feedback kontinwament,

u_l-ideat tal-partecipanti gew integrati fl-istruttura tal-workshop. Dan il-proc¢ess zgura li s-

sessjonijiet kienu rilevanti, sinifikanti, u tassew konnessi mal-esperjenzi tal-hajja tan-nies li ghalihom

inholqu. Id-disinn kollaborattiv mhux biss tejjeb il-kwalita tal-workshops izda wkoll approfondixxa |-

involviment u s-sens ta’ sjieda tal-partecipanti.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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3.3.2. Ezempji ta’ attivitajiet u ezercizzji mfassla ghall-grupp ikkonéernat

« ll-workshops jistghu jinkorporaw varjeta ta’ metodi mfassla biex jaghmlu t-taghlim acéessibbli,

kreattiv, u ingagganti. Tekniki mid-drama li gew applikati — bhat-Teatru Forum jew it-Teatru tal-

f’ambjent sigur u t’ appogg. Dawn il-metodi jinkoraggixxu l-partecipazzjoni attiva, l-espressjoni

personali, u s-soluzzjoni kollettiva tal-problemi.

Ezercizzji interattivi

 Teatru Forum: il-parteéipanti jagixxu sitwazzjonijiet tal-hajja reali fejn jistghu jiltagghu ma’ sfidi

strategiji differenti u rizultati alternattivi, filwaqt li jrawwem l-empatija u s-soluzzjoni tal-problemi.

> Soluzzjoni kongunta ta' problemi (GP): il-partecipanti jikkollaboraw biex isolvu problemi prattici jew
ipotetici. Dan isahhah il-hidma f'tim, il-komunikazzjoni, u l-ispirtu komunitarju, filwaqt li jippermetti lil

kull individwu jikkontribwixxi mill-punti sodi tieghu stess.

Integrazzjoni ta' feedback u evalwazzjoni

ll-workshops m'ghandhomx biss ikunu ffurmati mill-kwestjonarju_interattiv izda ghandhom jevolvu
wkoll permezz ta' feedback kontinwu mill-partecipanti. ll-parteéipanti ghandu jkollhom opportunitajiet

iterattiv jizgura li l-workshops jibqghu dinamiéi, rilevanti, u adattati bis-shih ghall-bzonnijiet tal-grupp

fil-mira.

Matul il-progett taghna, organizzajna zewg_Laqghat tal-Gruppi kkonéernat (TGM): wahda fl-l1zvezja u
wahda fi Spanja.

Process ta' feedback

» Wara l-ewwel rawnd ta’ workshops: jingabar feedback biex jigi rfinut u mtejjeb il-kontenut, l-istruttura,

l-acééessibbilta, u ¢-c¢arezza tal-attivitajiet.

« Fit-tieni TGM: isiru r-revizjonijiet finali. Il-workshops jigu ttestjati mill-gdid, biex jigi Zzgurat li jkunu

Tul il-progett kollu, l-organizzazzjonijiet imsiehba fasslu varjeta wiesgha ta’ attivitajiet inkluzivi mmirati
lejn it-tishih tal-hiliet ta’ tmexxija fost iz-zghazagh b’dizabilita. Ghalkemm l-approééi kienu differenti,

hargu diversi temi komuni — il-kreattivita, l-accessibbilta, u t-tmexxija kondiviza. Hafna workshops uzaw
elementi bhat-teatru, l-improvizzazzjoni, il-moviment,_is-soluzzjoni tal-problemi u loghob b’gheruq

kulturali biex joholqu spazji ta’ taghlim sikuri u interessanti.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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Xi workshops esploraw it-tema ta’ tmexxija permezz ta’ diskussjoni u riflessjoni, fejn il-partecipanti tkellmu dwar
x’jaghmel mexxej tajjeb, gasmu esperjenzi personali, u esploraw kif il-mexxejja jistghu jrawmu l-inkluzjoni. Dawn
id-diskussjonijiet spiss wasslu ghal kompiti fi gruppi zghar fejn il-partecipanti ddisinjaw il-mini-workshops
taghhom stess dwar suggetti bhall-ghajnuna lil haddiehor, l-ippjanar minn qgabel, jew il-fehim tal-htigijiet ta’
accessibbilta.

« Workshops ohra uzaw loghob tal-grupp ispirat mit-tradizzjonijiet tat-tfulija, interpretat mill-gdid biex ikun
kompletament accessibbli. Attivitajiet bhal “dawl ahmar, dawl ahdar,” loghob b’'ghajnejhom mghottija ma’
msiehba ta’ appogg, loghob tattili ta’ suppozizzjonijiet, jew verzjonijiet kooperattivi ta’ loghob klassiku ta’
moviment ghenu lill-partecipanti jipprattikaw il-komunikazzjoni, il-fidu¢ja, u t-tehid ta’ decizjonijiet malajr —
kollox f’ambjent ferriehi.

- Diversi organizzazzjonijiet integraw metodi bbazati fuq it-teatru, inkluz improvizzazzjoni, ezercizzji ta’ “Iva,
u..”, xeni ta’ karattri, u kompiti sensorji jew ibbazati fuq il-moviment. Dawn l-attivitajiet ghenu lill-partecipanti
jesploraw l-ispontanjeta, [-espressjoni emozzjonali, u x-xoghol f'tim. Ezercizzji bhal xoghol bil-mera, statwi
hajjin, mixjiet iggwidati, jew il-holgien ta’ xeni semplici ppermettew lil kull partecipant jipprattika t-tmexxija u
s-segwitu b'mod appoggjat. Tishin u ritwali ta’ gheluq strutturati ghenu biex jifformulaw is-sessjonijiet, u

ghamluhom prevedibbli u a¢cessibbli ghal kulhadd.

Workshops iffukati fuq komunikazzjoni ac¢céessibbli heggew lill-partecipanti biex jesperimentaw b'modi differenti
kif jesprimu lilhom infushom. Ezempji inkludew varjazzjonijiet tal-loghba tat-telefon (mitkellma, ibbazata fuq
gesti, tpingija tattili), kompiti fi grupp dwar it-talba ghall-ghajnuna f'sitwazzjonijiet mhux familjari, u xenarji ta'
role-play bhall-ordni tal-ikel, is-sejba ta' xarabank, jew l-introduzzjoni ta' persuna. Dawn l-attivitajiet enfasizzaw
kif il-komunikazzjoni tista' tigi adattata ghal bzonnijiet u ambjenti differenti.

Xi workshops iffokaw fuq l-esplorazzjoni sensorja u t-tmexxija inkorporata, fejn il-partecipanti ggwidaw lil xulxin
permezz ta’ rutini ta’ moviment, ritwali ta’ filghodu, jew kompiti fizi¢ci astratti bhall-iffurmar ta’ “skulturi hajjin.”
F’dawn il-mumenti, il-partecipanti pprattikaw l-ghoti ta’ struzzjonijiet ¢ari, il-verifika tal-kunsens, u [-adattament
ghal abbiltajiet differenti — hiliet essenzjali ghal facilitazzjoni inkluziva.

Fil-workshops kollha, il-partecipanti gew imhegga kontinwament biex jiehdu rwoli ta’ tmexxija, kemm jekk billi
jiggwidaw warm-ups, jispjegaw loghob, jimmoderaw riflessjonijiet, jew imexxu mumenti qosra f’attivitajiet itwal.
Dan l-approc¢eé ta’ tmexxija kondiviza bena l-kunfidenza u ta lil kull partecipant i¢c-cans li jiskopri l-istil ta’
facilitazzjoni personali tieghu.

Ir-rispons u l-evalwazzjoni gew integrati matul il-process kollu. Wara l-ewwel rawnd ta’ ttestjar tal-workshops, il-
partecipanti rriflettew dwar i¢-carezza, l-ac¢cessibbilta, u t-tgawdija. Il-kummenti taghhom infurmaw titjib qabel
it-tieni rawnd ta’ workshops. Dan il-process interattiv zgura li l-attivitajiet finali kienu aktar koerenti, inkluzivi, u
sinifikanti — iffurmati mhux biss mill-facilitaturi izda direttament miz-zghazagh infushom.

B'mod generali, il-workshops holqu tahlita rikka ta' kreattivita, struttura, espressjoni kulturali, u ac¢cessibbilta, li
tirrifletti l-qawwiet diversi tal-organizzazzjonijiet imsiehba. Billi kkombina t-teatru, il-moviment, ezercizzji ta'
komunikazzjoni, loghob, u diskussjonijiet riflessivi, il-programm offra lill-partecipanti diversi punti ta' dhul fit-
tmexxija — li ppermettilhom jikbru, jiehdu riskji, jappoggjaw lil xulxin, u fl-ahhar mill-ahhar jaghmlu pass 'il
quddiem bhala ko-facilitaturi kunfidenti.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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3.4 Konkluzjoni

Il-workshops interattivi huma c¢entrali ghall-ghanijiet tal-progett li jrawwem ¢ittadinanza attiva u
intraprenditorija socjali ghal zghazagh b'dizabilita. Permezz tal-process ta' disinn kollaborattiv,
facilitazzjoni inkluziva, u ¢ikli ta' feedback kontinwi, dawn il-workshops jipprovdu lill-partecipanti
b'opportunitajiet sinifikanti ghall-espressjoni personali, it-tmexxija, u l-bini tal-komunita. Huma jservu wkoll
bhala mudell ghal inizjattivi futuri mmirati lejn il-holgien ta' spazji inkluzivi fejn zghazagh b'dizabilita
jistghu jirnexxu.

Lil hinn mit-tishih tal-kunfidenza individwali, il-workshops jappoggjaw l-izvilupp ta’ hiliet prattici bhall-
komunikazzjoni, is-soluzzjoni tal-problemi, it-tehid tad-decizjonijiet, u l-hidma f’tim. Il-partecipanti
jitghallmu kif jinnavigaw l-isfidi, jadattaw l-attivitajiet ghal abbiltajiet differenti, u jiehdu r-responsabbilta
li jiggwidaw lil haddiehor — esperjenzi li jissarrfu direttament f'rwoli ta’ tmexxija fil-komunitajiet taghhom.

Il-workshops jagixxu wkoll bhala katalist ghal bidla fl-attitudnijiet, kemm fost il-partecipanti kif ukoll fi
hdan l-organizzazzjonijiet involuti. Hekk kif iz-zghazagh b'dizabilita jiehdu rwoli ta' facilitazzjoni, il-
vucijiet, l-ideat u -kapacitajiet taghhom isiru vizibbli hafna, u jisfidaw l-isterjotipi u juru l-importanza ta'
ambjenti accessibbli fejn kulhadd jista' jippartecipa bis-shih. Dan mhux biss jaghti s-setgha lill-individwi
involuti izda jispira wkoll lill-familji, lill-edukaturi u lill-professjonisti biex jergghu jimmaginaw kif tista'
tidher tmexxija inkluziva.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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Barra minn hekk, il-mudell tal-workshop jippromwovi s-
sostenibbilta.

Billi jghammar lill-partecipanti b'ghodod li jistghu jergghu
juzaw u jadattaw, il-progett jinkoraggixxi involviment kontinwu
lil hinn mill-programm formali.

Hafna attivitajiet jistghu jigu replikati fi klabbs taz-zghazagh,
skejjel, centri komunitariji, jew ambjenti ohra fil-livell lokali, u
b'hekk jigi zgurat li l-impatt jestendi ferm lil hinn mill-iskeda ta'
zmien tal-progett. Il-metodi kondivizi zviluppati mill-
organizzazzjonijiet imsiehba kollha jiffurmaw gabra dejjem

tikber ta' prattiki inkluzivi li jistghu jigu trasferiti, skalati, u
Caroline mill-grupp ta' fokus Zvediz tmexxi

inkorporati fi programmi futuri madwar |-Ewropa.
p prog P workshop fil-ginnastika waqt it-TGM fl-Izvezja

B'dan il-mod, il-workshops mhux biss jibnu l-hiliet — izda jrawmu kultura ta' inkluzjoni,
appartenenza, u responsabbilta kondiviza. Huma jgieghdu |-pedament ghal partecipazzjoni fit-tul,
¢ittadinanza attiva, u tmexxija, u juru li meta z-zghazagh b'dizabilita jigu fdati bi spazju, appogg, u
ghodod kreattivi, jistghu jsawru komunitajiet aktar b'sahhithom u inkluzivi ghal kulhadd.

- A

Mix-xellug ghal-lemin: Carlos (Spanja), Isaac (MAata) u David (Spanja) ged jiehdu gost jahdmu fuq il-hiliet ta’ tmexxija taghhom, fil-
laggha tal-grupp fil-mira fi Spanja

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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4. Ghodod u rizorsi

4.1 Ghodod rakkomandati ghall-accessibbilta

Biex il-workshops ikunu accessibbli ghall-partecipanti kollha, jistghu jintuzaw ghodod sempli¢i u affordabbli. Hawn taht hawn harsa
generali gasira lejn ghodod prattici li jappoggjaw il-komunikazzjoni, il-partec¢ipazzjoni u l-inkluzjoni — minghajr ma jkunu mehtiega apps
jew taghmir ghaljin.

« Appogg ghall-komunikazzjoni

« Traskrizzjoni Live tal-Google

« Konverzjoni ta' diskors ghal test f'hin reali ghal partec¢ipanti li huma torox jew b'diffikultajiet fis-smigh.

. Google Translate (bla hlas)

« Utli ghal gruppi multilingwi u appogg lingwistiku simplifikat.

« Ghodda integrati fit-telefon

« |l-bicca |-kbira tat-telefowns jinkludu karatteristici ta' test ghal diskors b'xejn, registrazzjoni tal-vuci, u traskrizzjoni vizwali

« Ghajnuniet vizwali

« Karti bl-istampi jew bordijiet tas-simboli

. Jista' jigi stampat jew maghmul bl-idejn; jappoggja komunikazzjoni mhux verbali.
« Materjali fa¢li biex jinqraw

« Tipata' font kbira, kuntrast gholi, ikoni semplié¢i.

« Whiteboards, flipcharts, markers

« Jghin lill-istudenti vizwali u l-kollaborazzjoni fi gruppi

« Accessibilita sensorja u fizika

. Difensuri tal-widnejn li jikkanéellaw l-istorbju (verzjonijiet bi prezz baxx disponibbli)
. Jappoggja partecipanti b'sensittivitajiet sensorji.

. Oggetti tattili (blalen, hbula, drappijiet)

« Ittejjeb l-involviment ghall-partecipanti li jibbenefikaw minn feedback sensorjali.

Bilgieghda flessibbli (siggijiet, kuxxini, ghazliet ta' bilwieqfa)
Jizgura l-kumdita ghal bzonnijiet ta' mobilita differenti

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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Ghodod ta' inkluzjoni digitali

- Imqaddem

- Facli biex tagsam ideat, ritratti, u riflessjonijiet
- Kodicijiet QR

- Links ghal struzzjonijiet, verzjonijiet awdjo, jew gwidi vizwali
- Registrazzjoni semplici tal-vidjow fuq it-telefowns

- Utli ghal-loghob tar-rwoli jew riflessjoni

- Ghodod ta' fa¢ilitazzjoni

Caroline mill-1zvezja fi trigitha lejn Spanja bl-Ipad
- Tajmers, gniepen, jew sinjali semplici tal-hoss taghha, i uzat ghall-komunikazzjoni ma'
partecipanti ohra

- Jghin biex jistruttura l-attivitajiet
Karti ta' feedback b'emoji jew dawl tat-traffiku

. Jipprovdi modi ac¢¢essibbli biex tagsam l-opinjonijiet

. Ghodod ta' assistenza

- L-app LetMeTalk AAC

- Jappoggja komunikazzjoni ernattiva pem'f'ezz ta's a'\pl u simboli

. Settings ta' accessibilita mtﬁ@ratl fuq telefowns/tabl

- Inkluzi lentijiet, sottotitli, kugast tal-kulur, u q%krm
X 4
- o ';/,f
5 -
; -

w\

Hafna komunikazzjoni matul il- /aqgha tal-grupp kkoncernat
saret bl-uzu ta’ stampi u stampi — mezz naturali u intuwittiv
ghal hafna

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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4.2 Metodi u ghodod uzati fis-shubija

taghhom u l-esperjenza fit-tul taghhom. Ezempju wiehed huwa l-uzu tas-Sens ta’ Koerenza (SOC/KASAM), qafas
applikat biex isahhah il-prevedibbilta, il-fehim u s-sinifikat fl-attivitajiet. Billi struttura l-workshops sabiex il-
partecipanti jkunu jafu x’se jigri, ghaliex huwa importanti u kif jistghu jiehdu sehem, |-metofu tas-Sens ta’ Koerenza
ghen biex tizdied il-kunfidenza u jitnaqqas l-istress.

. Metodu notevoli uzat fl-1zvezja kien it-TAKK (Sinjali bhala Komunikazzjoni Awmentattiva u Alternattiva). It-
TAKK jappoggja l|-komunikazzjoni permezz ta’ sinjali manwali sempli¢i u jintuza hafna fis-servizzi u |-
edukazzjoni Zvedizi ghad-dizabilita. Kien partikolarment utli biex jispjega l-istruzzjonijiet, inaggas in-nugqas ta’

ftehim, u jippermetti lill-partecipanti bi bzonnijiet ta’ komunikazzjoni differenti jsegwu u jmexxu l-attivitajiet.

Peress li t-TAKK huwa specifiku ghall-lzvezja, |-organizzazzjonijiet imsiehba fil-pajjizi l-ohra uzaw is-sistemi u |-
metodi ta’ komunikazzjoni nazzjonali taghhom stess ibbazati fuq il-prattika lokali u l-istandards ta’
accessibbilta. Dawn inkludew tahlita ta’ metodi lingwistic¢i simplifikati, appogg lokali bbazat fuq sinjali jew gesti,
ghodod ta’ komunikazzjoni vizwali, u adattamenti facli biex jingraw li rriflettew il-metodi stabbiliti ta’ kull pajjiz

ghal komunikazzjoni inkluziva.

. Fis-shubija kollha, l-appoggi vizwali kellhom rwol ¢entrali. Karti bl-istampi, struzzjonijiet ibbazati fuq simboli, u
ntuzaw gwidi vizwali biex l-informazzjoni tkun ¢ara u prevedibbli. Diversi organizzazzjonijiet uzaw ukoll
dimostrazzjonijiet qosra bil-vidjo biex jintroducu attivitajiet gabel ma l-partecipanti ppartecipaw fihom. Dawn il-
vidjows ghenu biex titnaqgas l-incertezza, tinbena |-fehim, u jigu offruti mudell ¢ar ta’ dak li kien mistenni.

Flimkien, dawn l[-approc¢¢i — KASAM, TAKK fl-lzvezja, u ghodod ta’ komunikazzjoni nazzjonali ekwivalenti f’pajjizi
shab ohra — holqu ambjent ta’ workshops accessibbli, prevedibbli u ta’ sapport. Huma zguraw li |-partecipanti

setghu jinvolvu ruhhom b’'modi li jagblu mal-qawwiet ta’ komunikazzjoni taghhom u jhossuhom integrati bis-shih
fil-process tat-taghlim, u fl-ahhar mill-ahhar appoggjaw |-ghan tal-progett ta’ inkluzjoni vera u fehim reciproku.

—=

Elias mill-Izvezja jghin lit-tim jitghallem
| jikkomunika bl-uzu tat-TAKK.

Omm Elias ghenet fil-holgien tal-vidjows
vizwali tas-sinjali TAKK ghall-kwestjonarju.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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5. Rizultati - feedback tal-partecéipanti

Ir-rispons migbur permezz tal-kwestjonarju madwar il-Grecja, l-Italja, Malta, is-Slovenja, Spanja, u l-Izvezja jizvela stampa rikka u
kumplessa ta’ kif persuni b’dizabilita jippercepixxu t-tmexxija, -aspirazzjonijiet personali taghrhom, u l-ostakli li jiffac¢jaw. Filwaqt li
r-risposti jvarjaw hafna, jitfaccaw diversi temi rikorrenti - spe¢jalment dwar il-kunfidenza, l-opportunita, u l-pajsagg emozzjonali
tat-tmexxija.

. Percezzjonijiet tat-tmexxija u l-kunfidenza fihom infushom

« Fil-Gre¢ja, hargu zewg profili distinti: il-grupp li jitkellem bil-Grieg wera kunfidenza baxxa fih innifsu u espozizzjoni
limitata ghal rwoli ta’ tmexxija, filwaqt li l-grupp li jitkellem bl-Ingliz - li hafna minnhom kienu diga involuti f’inizjattivi
ta’ accessibilita u tmexxija - wera kunfidenza gholja u involviment attiv. Grafika mill-Grecja wriet li 72% tal-partecipanti
hassew li ma kellhom l-ebda opportunitajiet ta’ tmexxija, filwaqt li 28% biss qalu iva.

. Ir-risposti tal-Italja kienu diversi hafna, bil-partecipanti jvarjaw minn dawk li hassewhom kunfidenti zzejjed ghal dawk li

ma kinux certi jew imbezzghin. It-tmexxija spiss kienet marbuta ma’ attivitajiet kreattivi jew so¢jali, bhat-teatru, it-tisjir,

jew l-organizzazzjoni ta’ avvenimenti.

« Partecipanti Sloveni wrew kumdita mhux mistennija bit-tahdit fil-pubbliku u l-facilitazzjoni tal-gruppi. Hafna kienu diga
hadu rwoli ta’ tmexxija f’ambjenti informali - imexxu workshops, jghallmu lil shabhom, jew jirrapprezentaw gruppi ta’

utenti - minghajr ma necessarjament jidentifikaw ruhhom bhala mexxejja.

. Spanja rrappurtat li 70.6% tal-parteé¢ipanti riedu jkunu mexxejja, u 58.8% ma kinux jibzghu jmexxu. Cart bit-titlu
“Recuento de SOLO” wriet li tliet partec¢ipanti biss ma ridux juru l-attivitajiet taghhom lil haddiehor, u l-istess numru

hassewhom skomdi quddiem udjenza.

- Malta sabet li 35 minn 50 partec¢ipant esprimew xewqa li jkunu mexxejja, filwaqt li 18 irrappurtaw biza’ - l-aktar relatata
mad-diskors fil-pubbliku, ir-responsabbilta, u n-nuqqas ta’ appogg. Interessanti, xi partecipanti assocjaw it-tmexxija ma’

simboli ta’ kuljum ta’ kompetenza, bhall-uzu ta’ laptop jew li titkellem b’kunfidenza.

. It-twegibiet tal-lzvezja offrew stampa rikka bl-istess mod. Aktar minn 50 kwestjonarju mimli wrew li madwar zewg terzi
tal-partecipanti riedu jkunu mexxejja, filwaqt li grupp izghar esprima biza’ - tipikament relatata ma’ “li jaghmluha
hazin,” “li jkunu fi¢-¢entru tal-attenzjoni,” jew “li ma jafux x’ghandhom jaghmlu.” Il-bi¢¢ca l-kbira tal-partecipanti
hassewhom kunfidenti li juru lil haddiehor x’jaghmlu u kienu komdi quddiem haddiehor. It-tmexxija spiss kienet meqjusa
bhala estensjoni tal-azzjonijiet ta’ kuljum, bhall-ghajnuna f’sessjonijiet ta’ tahrig, id-decizjoni dwar attivitajiet tal-

grupp, jew il-gwida ta’ shabhom.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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Reazzjonijiet emozzjonali u riflessjonijiet personali

Partec¢ipanti minn madwar il-pajjizi qasmu riflessjonijiet personali li juru kif it-tmexxija tigi
esperjenzata emozzjonalment u socjalment. Fl-Italja u s-Slovenja, it-tmexxija spiss giet deskritta
permezz ta’ attivitajiet kreattivi u kollaborattivi. Fi Spanja, ir-risposti wrew kuxjenza personali
mhallta ma’ kuragg, filwaqt li Malta enfasizzat kif il-percezzjonijiet tat-tmexxija huma ffurmati minn
osservazzjonijiet tad-dinja reali u esperjenzi personali.

- Fl-lzvezja, it-tmexxija giet deskritta bhala relazzjonali u prattika. Il-partecipanti qalu li
hassewhom bhala mexxejja meta ghenu lil haddiehor, spjegaw kompiti, jew ikkontribwew ghal
decizjonijiet tal-grupp. Partecipant wiehed kiteb: “Mexxej ghandu jkun gentili u jisma’ lil kulhadd.”
lehor qasam li hassewhom kburin meta setghu jappoggjaw lil xi hadd li kien qed jithabat. Dawn ir-
riflessjonijiet jissuggerixxu li t-tmexxija hafna drabi tigi esperjenzata bhala forma ta’ kura, gwida,

u rispett reciproku.

.
)

r W o
&
David (Spanja) jaghmel-id=diskors tigghu ghall-politici L) owk li j/efufu d-decizjonijiet yar t=teatru wagqt il-laqgha
tal-grupp ikkoncernat
fi Spanja
Kwotazzjonijiet mill=pajjizi kottha jurun-natura informali tat-tmexxija:

» “Chent fit-tmexxija tal-provi taz-zfin” (Slovenja)

- “Hassejtni bhal facilitatur meta kont ged naghmel teatru” (l-Italja)
- “Applikajt biex inkun rapprezentant tas-servizz” (Is-Slovenja)

.+ “Nixtieq nerga’ nintghazel bhala l-mexxej” (Spanja)
“Inhossni bhal mexxej meta nghin lil haddiehor bit-tablet taghhom” (Malta)

+ “Inhossni bhal mexxej meta nispjega l-affarijiet lil shabi” (I-1zvezja)

« Dawn ir-riflessjonijiet juru li t-tmexxija hija profondament personali u hafna drabi espressa permezz ta'

azzjonijiet u relazzjonijiet ta' kuljum.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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Karatteristici ta' tmexxija u htigijiet ta' appogg
Fis-sitt pajjizi kollha, il-partec¢ipanti enfasizzaw b'mod konsistenti li t-tmexxija mhijiex definita mill-awtorita jew il-kontroll,
izda minn kwalitajiet relazzjonali li jrawmu l-fidu¢ja u l-inkluzjoni. Meta mistogsija x'jaghmel mexxej tajjeb, l-aktar
karatteristici apprezzati kienu t-tjubija, il-hila li tisma', u r-rieda li tappoggja lil haddiehor. Dawn il-kwalitajiet issemmew
ripetutament, hafna drabi akkumpanjati minn riflessjonijiet dwar kif il-mexxejja ghandhom jittrattaw lin-nies b'rispett u
empatija.
- Fi Spanja, il-partecipanti ddeskrivew mexxejja ideali bhala dawk li huma gentili, attenti, u kunfidenti - xi hadd li jisma’ u
johloq spazju ghal haddiehor. Malta tenniet dan is-sentiment, bil-partecipanti jenfasizzaw l-importanza li jkunu ta’ appogg,
infurmati, u prezenti emozzjonalment. L-Italja u s-Slovenja ziedu li l-mexxejja ghandhom ikunu facli biex wiehed

javviéinahom u kapagéi jiggwidaw minghajr ma jiddominaw, filwaqt li -Gre¢ja enfasizzat il-kortesija u s-smigh attiv bhala

karatteristici essenzjali.

. L-lzvezja sahhet dawn it-temi, bil-partecipanti jiddeskrivu mexxejja tajbin bhala gentili, infurmati, u kunfidenti, izda wkoll
kapagi li jkunu sodi meta jkun hemm bzonn. Partecipant wiehed qabad is-sentiment kollettiv billi qal, "Mexxej ghandu jkun
gentili u jisma' lil kulhadd." Ir-risposti Zvedizi rriflettew ukoll opinjoni bbilan¢jata - li tivvaluta kemm l-intelligenza

emozzjonali kif ukoll il-kompetenza prattika.

. Meta ddiskutejna x’tip ta’ appogg ikollhom bzonn biex jiehdu rwoli ta’ tmexxija, il-partec¢ipanti hargu diversi temi komuni.
Hafna esprimew l-importanza tal-appogg bejn il-pari u l-hbiberija - li jkollhom xi hadd li jinkoraggihom u jkun hdejhom. It-
tahrig u l-prattika wkoll issemmew ta’ spiss, specjalment f’kuntesti fejn il-partecipanti hassewhom incerti jew minghajr

esperjenza.

wiehed jinnaviga fihom, izda wkoll ghodod digitali bhal tablets jew interfac¢ji simplifikati li jaghmlu l-involviment aktar
facli. F'Malta u l-lzvezja, il-partecipanti nnutaw li l-access ghal interpreti jew assistenza meta jkun hemm bzonn jista'
jaghmel differenza sinifikanti. Ohrajn enfasizzaw il-htiega ghal rassikurazzjoni emozzjonali - xi hadd li jghinhom ihossuhom

kunfidenti u kapag¢i.

- Filwaqt li ftit individwi madwar il-pajjizi hassew li setghu jmexxu minghajr appogg addizzjonali, il-maggoranza esprimew li
kien essenzjali li jkun hemm l-istrutturi t-tajba fis-sehh - kemm jekk teknici, socjali, jew emozzjonali. Ostakli bhall-biza’ li
titkellem fil-pubbliku, in-nervozizmu, jew in-nuqqgas ta’ gharfien kienu komunement ikkwotati, izda l-partecipanti wrew

ukoll rieda qawwija li jeghlbu dawn l-isfidi jekk ikunu appoggjati kif xieraq.

« Mehuda flimkien, dawn l-gharfien jissuggerixxu li t-tmexxija fost persuni b'dizabilita tiffjorixxi f'ambjenti li huma inkluzivi,
empatici, u responsabbli. Il-karatteristi¢i li jammiraw fil-mexxejja huma l-istess kwalitajiet li jfittxu li jinkorporaw - u bl-

appogg it-tajjeb, hafna huma lesti li jiehdu dawk ir-rwoli.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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-J L Emma Svanberg, |-l1zvezja:
=~ _ « "Permezz tat-tahrig u |-partecipazzjoni tieghi fil-progett, sirt aktar kunfidenti
f'sitwazzjonijiet differenti u nhoss li jien parti akbar mis-so¢jeta."

« Eleftherios Mavris, il-Gre¢ja:

- + "Permezz tal-progett u t-tahrig, stajt nesprimi bil-kliem x'inhu mexxej u kif tista' tispira lil

haddiehor biex jara li anke persuna b'dizabilita tista' ssir mexxej — jekk is-so¢jeta tkun

miftuha biex tara possibbiltajiet aktar milli ostakli."

« Samuel Psiala, Malta:

. "Zviluppaijt hiliet li gatt ma hsibt li nkun kapaci naghmel."

T Stella Cebin, is-Slovenja:

Q“EI/ "Kulhadd seta' jmexxi workshops meta |-kundizzjonijiet it-tajba kienu fis-sehh u saret il-
preparazzjoni xierqa. Il-holgien ta' ambjent minghajr gudizzju kien krucjali biex jigi zgurat li
kulhadd seta' kemm imexxi kif ukoll jippartecipa.”

Raoul De Rosa, |-Italja:
ﬂ: "F'dan il-progett verament hassejna ruhna accettati, minghajr ebda eccezzjoni. Hassejna
- ruhna liberi li nghidu x'hsibna. Ahna mnikkta li spi¢¢a, ghax konna drajna |-kontinwita li
offra. Nittamaw li jista' jkompli b'xi mod!"

! . Maria Lorente Saenz, Spanja:
| "Meta niltaqghu ma' politici spiss jinsew li jistghu wkoll ikellmuna u jistagsuna mistogsijiet."

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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6. Implimentazzjoni u tixrid

6.1 Kif tuza |-ktejjeb lokalment u internazzjonalment

Dan il-ktejjeb inholoq biex jintuza minn gruppi, NGOs u kull min jixtieq jippromwovi opportunitajiet akbar
ghal persuni b'dizabilita fil-komunitajiet taghhom, kemm lokalment kif ukoll internazzjonalment. Il-
kontenut, l-ideat u r-riflessjonijiet jistghu jkunu punt tat-tluq biex jigi koncepit u implimentat progett gdid,
izda wkoll biex jigi organizzat dibattitu biex jigu diskussi suggetti bhall-abbilita’, il-benesseri, it-tmexxija u
l-opportunitajiet ta' ghajxien indipendenti ghal persuni b'dizabilita. It-tixrid tal-ktejjeb jista' jkun
opportunita tajba biex jinfethu dawn il-kwistjonijiet u biex wiehed ihares lejhom minn perspettivi differenti
u idealment biex id-diskussjoni teoretika tigi mqabbla ma' workshops u esperjenzi, organizzati u mmexxija
minn gruppi mhallta ta' persuni b'dizabilita u persuni minghajr dizabilita.

6.2 Kif tohloq progett billi tibda mir-rizultati tal-kwestjonarju

Li wiehed jikkunsidra r-rizultati ta' stharrig bhala fazi tat-tluq ghal progett gdid ifisser li johloq bazi soda
fuq it-tabella ta' punti di vista differenti dwar suggett. B'dan il-mod huwa possibbli li johorgu r-rekwiziti u
[-htigijiet, izda wkoll il-hiliet u r-rieda, u li l-progett jitfassal fuq din id-dejta reali. Il-punt ewlieni jkun li jigu
involuti fil-fazi tad-disinn tal-progett rapprezentanti ta' dak li se jkun il-grupp , u b'hekk tinkiser il-
konfigurazzjoni tradizzjonali tal-patronizmu.

Awveniment ta' tixrid Taljan

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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6.3 Lezzjonijiet miksuba u mudelli replikabbli ghal uzu iktar wiesgha

Il-process pilota madwar il-Gre¢ja, l-Italja, Malta, is-Slovenja, Spanja, u l-lzvezja ggenera firxa ta’
rakkomandazzjonijiet mahsuba dwar kif ghandu jigi appoggijat l-izvilupp tat-tmexxija fost persuni b’dizabilita
fil-fazijiet futuri tal-progett. Filwaqt li kull pajjiz offra suggerimenti specifi¢ci ghall-kuntest, hargu diversi
prijoritajiet komuni - partikolarment dwar il-kreazzjoni kolloborattiva, il-bini gradwali tal-hiliet, u l-importanza
tal-appogg emozzjonali u so¢jali.

- Wahda mir-rakkomandazzjonijiet |-aktar konsistenti kienet li jigu inkluzi ezempji ta’ tmexxija fuq il-
pjattaforma nnifisha. [l-Gre¢ja enfasizzat li l-wiri ta’ mudelli relatabbli—spec¢jalment dawk imfassla fuq
esperjenzi ta’ kuljum—jista’ jghin lill-partec¢ipanti jimmaginaw lilhom infushom bhala mexxejja. Li tara lil
ohrajn li hadu l-inizjattiva f’kuntesti familjari jista’ jgangal kurzita u motivazzjoni, partikolarment fost dawk
li gqatt ma kkunsidraw it-tmexxija bhala possibbilta personali.

- L-Italja pproponiet l-izvilupp ta’ moghdijiet strutturati izda gradwali ghat-tmexxija. Dawn jippermettu lill-
individwi jiehdu rwoli ta’ facilitazzjoni f’kuntesti sinifikanti, appoggjati minn tuturi jew shabhom
b’esperjenza. L-enfasi kienet fuq li jigu evitati metodi paternalisti¢ci u minflok jinholqu opportunitajiet fejn it-
tmexxija tista’ tohrog b'mod naturali - permezz ta’ mumenti zghar ta’ gwida, kollaborazzjoni, u

responsabbilta kondiviza.

- Is-Slovenja rrakkomandat workshops iddisinjati b'mod kongunt li jiffokaw fuq il-punti sodi u l-interessi tal-
partecipanti. Sessjonijiet ta' tahrig immexxija mill-pari u programmi ta' mentoring tqgiesu bhala ghodod
siewja ghall-bini tal-kunfidenza u t-tnaqqis tal-ezitazzjoni. It-tim Sloven enfasizza wkoll il-htiega ghal
materjali facli biex jinqgraw, interpreti, u ghajnuniet teknologici biex jigi zgurat li [-komunikazzjoni ma ssirx
ostaklu ghall-partecipazzjoni.

- Spanja ressget 'il quddiem l-idea ta' tmexxija kollettiva, fejn issuggeriet li [-facilitazzjoni tista' tingasam bejn
shabhom jew gruppi zghar. L-esperjenza taghhom uriet li t-tmexxija kongunta - spec¢jalment f'ambjenti ta'
workshops - tista' tkun emancipanti u inkluziva. Huma esprimew interess qawwi fit-tieni fazi tal-progett,

iffukata specifikament fuq it-tmexxija fil-facilitazzjoni ta' workshops. Ghal hafna mill-partecipanti taghhom,

din kienet esperjenza li biddlet hajjithom, u huma appoggjaw li tinghatha tal-istess opportunita lil ohrajn.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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- Malta kkontribwiet b'vizjoni komprensiva ghall-izvilupp futur ta’ dan il-progett. Huma pproponew il-
holgien ta' Programm ta' Hiliet ta' Tmexxija, imfassal ghall-bzonnijiet u l-abbiltajiet ta' persuni
b'dizabilita intellettwali. Dan jinkludi moduli dwar il-komunikazzjoni, it-tehid ta' decizjonijiet, u |-
facilitazzjoni tal-gruppi, moghtija f'formati acc¢essibbli. Barra minn hekk, Malta rrakkomandat li jigu
stabbiliti sistemi ta' mentoring bejn il-pari, fejn individwi li diga ppartecipaw f'attivitajiet ta' tmexxija
jistghu jappoggjaw lil ohrajn fil-vjagg taghhom. Huma ssuggerew ukoll li jiffurmaw kumitati mmexxija
mill-persuni b’dizabilita fi hdan is-servizz, li jaghtu lill-partecipanti spazju formali biex jesprimu [-
opinjonijiet, jinfluwenzaw id-decizjonijiet, u jiehdu rwoli rapprezentattivi. Matul il-laqggha Generali
Annwali recenti ta' Sharing Lives, [-ewwel Kumitat ta' Sharing Lives gie elett ufficjalment!

.AGEHIIJA « Vanessa Schembri mill-Agenzija Sapport, il-kap tad-
dipartiment ta’ Sharing Lives, spjegat:

SAPPORT . s e

- "Permezz ta' It Starts With Me, stajna ghall-ewwel

darba naghzlu kumitat fi hdan Sharing Life fejn
persuni b'dizabilita nfushom jiehdu rwoli ewlenin.
Kien mument storiku — dawk li gew eletti kienu
kburin hafna, u hbiebhom ferhu. Wera b'mod c¢ar
kemm hu importanti u necessarju li jinholqu spazji
fejn persuni b'dizabilita jistghu jmexxu u jigu
emmnuti. Ghandhom il-hila — izda jridu jinghataw
ic-¢ans."

- Hija rrimarkat ukoll li ghalkemm l-organizzazzjoni

ghandha 300 membru, 40 biss ippartecipaw fl-

elezzjoni.

- Dan juri li ghad hemm ostakli fl-attitudnijiet u nuqqas ta’ fidu¢ja, kemm fost il-persuni b’dizabilita
nfushom kif ukoll fost il-genituri taghhom, li jridu jinbidlu biex il-partecipazzjoni u t-tmexxija jsiru
realta fuq skala usa’.

“Dan il-kumitat il-gdid ghandu l-ghan li jrawwem il-koproduzzjoni u l-emancipazzjoni fix-xoghol f'tim u t-
tmexxija billi jghaqqad flimkien kemm membri kif ukoll voluntiera biex isawru [-futur ta’ Sharing Lives. Il-
membri kollha tal-kumitat lestew Kors ta’ Tahrig fit-Tmexxija ispirat mill-Progett tal-UE “It Starts With Me”,
li ta lil kull gradwat l-opportunita li jikkontesta ghall-kumitat. Il-kumitat il-gdid maghmul minn 5 membri u

2 voluntiera se jiltaqa’ regolarment biex jippjana u johloq attivitajiet matul 1-2026.”

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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Permezz tal-hidma taghna mal-progett, Sharing Lives fi hdan |-Agenzija Sapport, matul dawn l-ahhar
sentejn, irrikonoxxew il-htiega ghal fehim aktar inkluziv ta’ xi tfisser li tkun mexxej. Deher ¢ar li l-persuni
b’dizabilita mhux biss huma lesti li jmexxu, izda wkoll herqana li jappoggjaw lil haddiehor u jaghmlu
differenza sinifikanti fil-komunitajiet taghhom.

Mill-perspettiva taghna, it-tmexxija mhijiex xi haga li persuna titwieled biha; hija vjagg ta’ tkabbir personali
u zvilupp kontinwu. Meta individwi b’'dizabilita ma jkollhomx l-ispazji, [-inkoraggiment u l-appogg mehtiega
biex isegwu |-ambizzjonijiet taghhom, il-potenzjal taghhom hafna drabi jibqa’ ma jidhirx u mhux utilizzat
bizzejjed. It-tmexxija mhijiex titlu li wiehed jista’ jitlob, izda impenn — investiment kontinwu fit-tkabbir
personali bl-intenzjoni li jikkontribwixxi b'mod pozittiv lil haddiehor u lis-so¢jeta.

Dan l-impenn huwa vizibbli fl-azzjonijiet ta’ kuljum: il-motivazzjoni biex torganizza attivita, ir-rieda li tiehu
l-inizjattiva, jew ir-rieda li tappoggja lil shabek. Fl-Agenzija Sapport, huma konsistentement jaraw il-
kapacita u d-determinazzjoni ta’ persuni b'dizabilita biex jiehdu rwoli ta’ tmexxija. Filwaqt li hiliet prattici
bhall-ippjanar jew il-koordinazzjoni jistghu jissahhu maz-zmien b’gwida xierqa, il-qalba tat-tmexxija tinsab
fix-xewqa li tagsam, tikkollabora, u tahdem lejn ghanijiet komuni.

Rajna darba wara [-ohra li meta |-persuni b'dizabilita jigu emmnuti u jinghataw l-appogg li jehtiegu, hafna
drabi jagbzu l-aspettattivi. B'dan il-mod, jikkontribwixxu ghat-tiswir ta' komunitajiet aktar inkluzivi u
vibranti — komunitajiet li jirriflettu b'mod aktar preciz id-diversita u s-sahha tas-socjeta kollha kemm hi.

Caprifolen (l-1zvezja) enfasizzat l-importanza ta’ tahrig regolari fit-tmexxija mibni fuq ezercizzji prattici,
mentoring bejn il-pari, u esperjenza prattika. Huma enfasizzaw il-valur li wiehed jahdem fl-ambjenti tal-
partecipanti stess, fejn ambjent familjari jnaqqas l-ostakli u jsahhah il-kunfidenza. Ir-
rakkomandazzjonijiet taghhom inkludew [-uzu ta’ materjali facli biex jinqraw, vidjows qosra ta’ istruzzjoni,
u ezempji konkreti mill-hajja reali biex it-tmexxija tkun aktar tangibbli u a¢¢essibbli.

Fil-pajjizi shab kollha, kien hemm enfasi gawwija fuq il-kontinwita u s-sostenibbilta. L-izvilupp tat-tmexxija
m'ghandux jitgies bhala workshop wiehed jew attivita izolata, izda bhala process kontinwu appoggjat minn
ambjenti inkluzivi, relazzjonijiet ta' fidu¢ja, u ghodod adattabbli. Il-partecipanti jehtiegu spazji fejn jistghu
jirriflettu fuq il-punti sodi taghhom, jesploraw il-potenzjal taghhom, jagsmu l-esperjenzi, u jikbru b'pass li
jhossu tajjeb ghalihom.

=227

rid ghall-politici u dawk
decizjonijiet waqt laqgha tal-progett fl-Italja

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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Fil-qosor, il-passi li jmiss ghandhom jiffokaw fugq:

L-inkorporazzjoni ta' stejjer ta' tmexxija, ezempji, u esperjenzi mghixuha fil-pjattaforma
It-tfassil ta' moghdijiet gradwali u appoggjati f'rwoli ta' facilitazzjoni

Il-holgien ta' workshops u kontenut ta' tahrig flimkien mal-partecipanti

Il-promozzjoni ta' mudelli ta' tmexxija mmexxija mill-pari u kollettiva

L-izvilupp ta' programmi strutturati u sistemi ta' mentoring

L-izgurar tal-accessibbilta fil-formati kollha — lingwistici, teknologici, u emozzjonali

Grupp ta' hidma wagqt il-laggha tal-grupp ikkoncernat
fl-lzvezja

Dawn ir-rakkomandazzjonijiet jirriflettu
twemmin kondiviz: li t-tmexxija ma tibdax bl-
awtorita, izda bil-konnessjoni, l-inkoraggiment, u
l-opportunita li wiehed jinstema'.

Billi nkomplu nisimghu, nadattaw, u nahdmu
flimkien mal-partec¢ipanti, nistghu nibnu spazji
inkluzivi fejn persuni b'dizabilita jinghataw is-
setgha li jmexxu b'modi awtentici, kollaborattivi,

u trasformattivi.

e .
Patrik qed jiehu gost billi jkun mexxej u kuntent bir-
rizultati mill-workshop tad-drama tieghu stess.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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7.1 Glossarju tat-termini

AAC

Komunikazzjoni Awmentattiva Alternattiva (AAC) tfisser il-modi kollha li bihom xi hadd jikkomunika
minbarra billi jitkellem. Nies ta’ kull eta jistghu juzaw |-AAC jekk ikollhom problemi bil-hiliet tad-diskors
jew tal-lingwa. Awmentattiva tfisser li zzid mad-diskors ta’ xi hadd. Alternattiva tfisser li tintuza minflok
id-diskors.
- Hemm tipi differenti ta' AAC, u jistghu jinvolvu ghazliet ta' teknologija baxxa (gesti u espressjonijiet
tal-wicé¢, kitba, tpingija, spelling ta' kliem billi tipponta lejn ittri, u tipponta lejn ritratti, stampi, jew
kliem miktub) jew ghazliet ta' teknologija gholja (bl-uzu ta' app fuq iPad jew tablet biex tikkomunika,

bl-uzu ta' kompjuter b"vu¢i," xi kultant imsejjah apparat li jiggenera d-diskors)

Lingwa tas-sinjali

Kwalunkwe mezz ta' komunikazzjoni permezz ta' movimenti tal-gisem, spe¢jalment tal-idejn u d-dirghajn,
uzat meta l-komunikazzjoni mitkellma tkun impossibbli jew mhux mixtieqa. Kull fejn il-komunikazzjoni
vokali tkun impossibbli, bhal bejn kelliema ta' lingwi li ma jinftiechmux ma' xulxin jew meta wiehed jew
aktar persuni li jixtiequ jikkomunikaw ikunu torox, il-lingwa tas-sinjali tista' tintuza biex tnaqqas id-
distakk. Fil-mument, m'hemm l-ebda lingwa tas-sinjali universali li tista' tintuza biex tikkomunika mal-

persuni torox kollha.

Abbiltaizmu

Tip ta’ diskriminazzjoni fejn individwi minghajr b’dizabilita jitgiesu bhala normali u superjuri ghal dawk
b’dizabilita, li jirrizulta fi pregudizzju lejn dawn tal-ahhar. Il-kuncett modern tal-abbiltaizmu hareg fis-
snin sittin u sebghin, meta attivisti tad-dizabilita poggew id-dizabilita f’kuntest politiku.

(mill-websajt ta' Britannica)

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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« Mudell so¢jali tad-dizabilita

+ Il1-Mudell Soc¢jali tad-Dizabilita gie zviluppat minn persuni b'dizabilita u jiddeskrivi lin-nies bhala persuni
b'dizabilita minhabba l-ostakli fis-so¢jeta, mhux minhabba d-dizabilita jew id-differenza taghna. Kieku I-
hajja moderna kienet imwaqqgfa b'mod li jkun aé¢cessibbli ghal persuni b'dizabilita, allura ma nkunux
eskluzi jew ristretti.

+ Il-mudell so¢jali tad-dizabilita jghinna naghrfu l-ostakli li jaghmlu l-hajja aktar difficli ghall-Persuni
b'Dizabilita. Dawn l-ostakli huma identifikati bhala l-ambjent fiziku, l-attitudnijiet tan-nies, il-mod kif in-
nies jikkomunikaw, kif jitmexxew l-istituzzjonijiet u l-organizzazzjonijiet, u kif is-so¢jeta tiddiskrimina
kontra dawk minna li huma pperéepiti bhala 'differenti'. It-tnehhija ta' dawn l-ostakli tohloq ugwaljanza u
toffri lill-Persuni b'Dizabilita aktar indipendenza, ghazla u kontroll.

« Il-lingwa hija parti importanti mill-Mudell Sog¢jali tad-Dizabilita ghaliex il-lingwa tirrifletti s-
suppozizzjonijiet kulturali u l-hsieb tas-socjeta ta’ madwarna. Il-lingwa gatt ma tkun purament
deskrittiva - tifforma kif naraw lil xulxin, il-valur li naghtu lil identitajiet differenti, u xi kultant kif ingibu

ruhna.

- Fil-passat, il-persuni b’dizabilita kienu deskritti b’mod li jirrifletti harsa negattiva jew medika lejn id-
dizabilita. Dawn it-termini, bhal “maqtughin”, “b’dizabilita” u “marbut f’siggu tar-roti” jsahhu harsa

negattiva lejn il-persuni b’Dizabilita u spiss juruna bhala “vittmi” jew “oggetti” bla sahha.

« Madankolluy, il-lingwagg tal-Mudell So¢jali jirrifjuta dan il-lingwagg negattiv jew mediku u jissostitwixxih
b'lingwagg aktar pozittiv li jarana bhala bnedmin. Perezempju, "Persuna b'dizabilita", "utent ta' siggu tar-
roti", u "persuna b'diffikultajiet fit-taghlim". Il-Mudell So¢jali tad-Dizabilita jiddikjara li n-nies ghandhom
impediment, m'ghandhomx dizabilita. Skont il-mudell so¢jali tad-dizabilita, it-terminu "persuni
b'dizabilita" jinghad li jhawwad impediment u dizabilita u jimplika li d-dizabilita hija xi haga kkawzata
mill-individwu, aktar milli mis-socjeta. Dizabilita hija kkawzata min-nuqqas ta' rieda tas-socjeta li
tissodisfa r-rekwiziti ta' persuni b'indebolimenti. Bhala rizultat, it-terminu "Persuni b'dizabilita" jintuza

biex jiddeskrivi persuni b’impediment li huma dizabbli minhabba ostakli mibnija mis-socjeta.

« L-uzu tal-kelma “Persuni b’Dizabilita” qabel “persuni” jissinifika identifikazzjoni ma’ identita kulturali

kollettiva u l-uzu ta’ “D” b’ittra kapitali jenfasizza s-sinifikat politiku tat-terminu.

Dan il-progett gie ffinanzjat bl-appogg tal-Kummissjoni Ewropea. Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.
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+ L-uzu tat-terminu "Persuni b'Dizabilita" jew "Persuna b'Dizabilita" huwa ghalhekk deskrizzjoni politika tal-
esperjenza kondiviza u dizabilitanti li jiffac¢jaw persuni b'dizabilita fis-soc¢jeta. Dan igib flimkien grupp divers ta'
nies u jghin biex jigu identifikati l-kawzi tad-diskriminazzjoni u l-oppressjoni taghna, jikkomunikaw esperjenza u

gharfien kondivizi, u joholqu bidla so¢jali.

. Il-bi¢ca l-kbira tal-organizzazzjonijiet li jahdmu ma’ persuni b'dizabilita jirrelataw mal-lingwagg tal-mudell soc¢jali
u juzaw dan fil-livell ta’ politika biex jghinuhom jinfluwenzaw u jtejbu d-drittijiet ghall-persuni b’dizabilita.
Madankollu, f'livell aktar individwali xi persuni b'dizabilita jistghu ma jirrelatawx ma’ dan il-lingwagg. Ghalhekk
huwa essenzjali li l-organizzazzjonijiet jinvolvu ruhhom ukoll f’konversazzjonijiet regolari ma’ persuni b’dizabilita
biex isiru jafu l-preferenza ta’ individwu dwar id-dizabilita u l-uzu tal-lingwagg.

. (Mill-websajt tad-Drittijiet tad-Dizabilita tar-Renju Unit)
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Danil-progett gie Winznziat bl-appogd tal-Fummissioni Ewropea 1Jin I-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-fehmiet tal-awtur, u I-Kummissjoni ma tistax
tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista' jsir mill-informazzjoni li tinsab fiha.

45



it starts with o

Skambju ta’ success fi Spanja fejn kulhadd kellu ¢-¢ans jipprova u jitghallem aktar dwar kif tkun mexxej

D JI

Zavod za mladino, s AP Pu RT IL TEATRO
Sport in turizem

Trbovlle PER IL SOCIALE

ORI ( By <=
COOPERATIVA —

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




it starts with o

Skambju ta’ success fi Spanja fejn kulhadd kellu ¢-¢ans jipprova u jitghallem aktar dwar kif tkun mexxej

D JI

Zavod za mladino, s AP Pu RT IL TEATRO
Sport in turizem

Trbovlle PER IL SOCIALE

ORI ( By <=
COOPERATIVA —

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

47



